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	Depression bei Kindern & Jugendlichen

Schlimm genug, dass Erwachsene häufig unter Depressionen leiden. Wenn Kinder und Jugendliche erkranken, fühlen sich viele Eltern oft hilflos. Zumal die Anzeichen häufig übersehen werden. Denn Symptome wie Traurigkeit oder Ängstlichkeit werden weniger ernst genommen.
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Depressionen können bereits im Vorschul- und Grundschulalter auftreten, aber auch bei Säuglingen. Die meisten Erkrankungen finden jedoch während der Pubertät statt, denn in dieser Phase sind Jugendliche auf der Suche nach ihrer eigenen Identität. Sie grenzen sich stärker von ihren Eltern ab und suchen Zugehörigkeit bei Gleichaltrigen. Ihre Körper sowie ihr äußeres Erscheinungsbild ändern sich stark. Zudem erleben sie ein hormonelles Wechselbad der Gefühle. All diese großen Veränderungen, die der Umbruch mit sich bringt, können den Ausbruch einer Depression begünstigen.








Auslöser für Depressionen

Verhältnismäßig oft sind es Umwelteinflüsse, die als Auslöser für Depressionen gelten. Wenn beispielsweise Eltern unter Depressionen leiden, besteht ein erhöhtes Risiko, dass ihre Kinder ebenso erkranken. Gerade Kinder und Jugendliche benötigen eine gute Beziehung zu ihren Eltern, die ihnen Rückhalt und Liebe vermitteln. Aber auch Mobbing, Leistungsdruck, Scheidung oder Tod der Eltern, Armut sowie sexueller Missbrauch können Ursachen für Depressionen bei Kindern und Jugendlichen sein. Entscheidend ist immer, wie gut das Kind gelernt hat, mit Krisen und Problemen umzugehen. Und vor allem, wann es Zeit ist, sich Hilfe zu suchen.








Symptome bei Kleinkindern

(1-3 Jahre)

	Kleinkinder wirken traurig und ihr Gesicht ist ausdruckslos.
	Sie sind ängstlich und schüchtern.
	Sie sind sehr anhänglich und klammern sich oft an ihre Eltern.
	Sie weinen schnell oder werden schnell zornig.
	Sie haben keine Lust zu spielen.
	Sie schlafen schlecht.
	Sie lutschen viel am Daumen oder spielen mit ihren Geschlechtsteilen.
	Sie wiegen sich hin und her.
	Sie zeigen ein verändertes Essverhalten.




Symptome bei Vorschulkindern

(3-6 Jahre)

	Vorschulkinder wirken traurig und apathisch.
	Sie zeigen kaum oder verminderte Gestik & Mimik.
	Sie ziehen sich zurück oder reagieren aggressiv.
	Sie leiden unter Alpträumen oder wachen nachts oft auf.
	Sie haben keine Freude am Spielen und können sich auch sonst nicht so recht freuen.
	Sie verlieren Gewicht oder nehmen stark zu und bewegen sich ungerne.




Symptome bei Schulkindern

(6-12 Jahre)

	Schulkinder erzählen, dass sie traurig sind.
	Sie sprechen über Suizidgedanken.
	Sie haben schlechte schulische Leistungen.
	Ihre Essgewohnheiten ändern sich ohne erklärbaren Grund.
	Sie fühlen sich von den Eltern vernachlässigt.
	Sie haben starke Ängste.
	Sie haben unbegründete Schuldgefühle.
	Sie leiden unter einem Gefühl der Hoffnungslosigkeit.
	Sie grübeln viel.
	Sie haben Konzentrationsprobleme.




Symptome bei Jugendlichen

(13-18 Jahre)

	Jugendliche haben wenig Selbstvertrauen.
	Sie sind teilnahmslos & ängstlich.
	Sie ziehen sich vom sozialen Leben zurück.
	Sie können sich nur schwer konzentrieren.
	Ihre schulischen Leistungen brechen plötzlich ein.
	Sie haben Appetit-, Ess- oder Schlafstörungen.
	Sie fügen sich Verletzungen hinzu.
	Sie haben Suizidgedanken.
	Ihr seelisches Befinden schwankt über den Tag.
	Sie sind antriebslos.









Ursachen & Symptome für Depression bei Säuglingen

Eine besonders schwerwiegende Form von Depressionen bei Säuglingen nennt sich anaklitische Depression. Hierbei sind Kinder im Alter von drei bis fünf Monaten betroffen. Wenn Säuglinge in diesem Alter für eine längere Zeit von ihren Bezugspersonen getrennt sind, zeigen sie starke seelische sowie körperliche Beeinträchtigungen. Grund dafür ist, dass die Bindung zwischen Säugling und Elternteil in den ersten Jahren eine enorm wichtige Bedeutung hat. Selbst bei guter medizinischer Versorgung, verkümmern Kinder mit der Zeit, wenn sie keine Liebe und Geborgenheit erfahren. Bei Kindern, die länger als fünf Monate keine Bezugsperson haben, besteht die Gefahr, dass sie sterben.

Den Begriff „anaklitische Depression“ prägte der Psychoanalytiker René A. Spitz (1887-1974). Spitz untersuchte 1947 über einen längeren Zeitraum hinweg den Zustand von Kindern in Krankenhäuser und Waisenhäusern. In diesem psychoanalytisches Forschungsprojekt ging es darum, dass Säuglinge und Kleinkinder gezeigt wurden, die von ihrer Mutter oder ihrer Bezugsperson verlassen wurden. Zwar wurden diese Kinder in diesen Einrichtungen materiell ausreichend versorgt, aber anhand von fehlender Zuneigung waren sie schwer traumatisiert. Aus diesen Beobachtungen heraus entwickelte René A. Spitz neue Begriffe, wie den der „anaklitischen Depression“.

Um herauszufinden, ob Ihr Säugling eine Depression hat, sollten Sie auf diese Anzeichen achten:

	In der ersten Zeit der Trennung weinen Säuglinge viel.
	Später verweigern sie den Kontakt zu anderen Personen.
	Dauert die Trennung an, verschlimmert sich die Depression.
	Sie verhalten sich apathisch.
	Sie zeigen kaum Gesichtsausdruck.
	Sie interagieren nicht mit anderen Personen.
	Säuglinge mit einer anaklitischen Depression werden häufiger krank.
	Ihre körperliche Entwicklung verzögert sich.









Abschließend ist zu sagen, dass eine Depression nie auf die leichte Schulter genommen werden sollte. Sobald Ihnen bei Ihrem Kind die oben genannten Symptome auffallen, sollten Sie sich direkt an einen Therapeuten wenden.








Quellen

	https://www.kinderaerzte-im-netz.de/krankheiten/depressionen/
	https://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/kinder-jugend-psychiatrie/ratgeber-archiv/meldungen/article/depressionen-symptome-bei-kindern-sind-anders-als-bei-erwachsenen
	https://www.netdoktor.de/krankheiten/depression/depressionen-bei-kindern-und-jugendliche/
	René A. Spitz – mitfreudinberlins Webseite! (jimdofree.com)
	Soziale Bindungsforschung
	Ein Blick zurück: Als man dachte, Babys bräuchten keine Liebe – Faminino
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Depressionen
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Mein Kind spricht nicht
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Autismus
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AD(H)S
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Stoffwechsel & Psyche
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Tinnitus
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Videosprechstunde
			Wir bieten Ihnen auch eine Online Videosprechstunde an. Weitere Informationen unter: “Über uns” im Reiter “Konzept” .
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November 2021

Ich bin seit ungefähr einem Jahr bei Frau Breidenbach in Behandlung. Ich habe seit 4 Jahren viele Ärzte und Heilpraktiker aufgesucht , keiner konnte die Ursache meiner Krankheit feststellen. Bei Frau Breidenbach wurde eine ganzheitliche und umfangreiche Untersuchung durchgeführt und daraufhin ein individueller Therapieplan erstellt. Seit dieser Behandlung geht es mir deutlich besser und ich war in der Lage wieder eine Ausbildung zu beginnen. Die Therapie wird nach nach einem bestimmten Zeitraum kontrolliert und neu auf einen abgestimmt.






Ich bin Frau Breidenbach sehr dankbar , da ich zum ersten Mal seit langer Zeit deutliche Anzeichen einer Besserung meines Gesundheitszustandes erkennen kann und ein normaler Alltag für mich wieder möglich wird.
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August 2021

Im August 2020 waren wir zum ersten Mal im Naturheilzentrum Breidenbach. Wie so viele hier, sind wir durch Internet-Recherche auf die Praxis gestoßen. Bei einer Lebensqualität von deutlich unter 10 % gehörte ich zu der schwersten Form von ME/CFS. Auch wir waren überwältigt von der Kompetenz, der Genauigkeit, der Vielfalt an Therapie. […]

Unser Tipp: Mutig sein und sowohl finanzielle als auch therapeutisch pflegerische Hilfe einfordern. Ich bin Stand heute noch weit weg von gesund, aber meine Lebensqualität hat sich schon gesteigert und ich bin gespannt, wie weit mein Weg Richtung Gesundheit gehen darf.

Wir bedanken uns bei Frau Breidenbach-Klose für ihre kompetente Unterstützung in meinem Gesundungsprozess, dem gesamten Praxisteam für ihre stets freundlichen Worte und schnellen Antworten bei Rückfragen.

Wir fühlen uns sehr verstanden und gut aufgehoben.
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Juli 2021

Ich bin nun seit mehreren Monaten bei Frau Breidenbach in Behandlung und bin mehr als zufrieden. Ich fühle mich bei Ihr und Ihren Team sehr gut aufgehoben. Zu Beginn der Behandlung wurde bei mir eine sehr umfangreiche und ausführliche Diagnostik betrieben und im Anschluss daran habe ich meine eigene Akte von Frau Breidenbach bekommen. Aufgrund meiner vielen Beschwerden und Symptome war ich am Anfang mit meinem Therapieplan ein wenig überfordert, weil es sehr viel war. Es handelt sich allerdings um einen ganzheitlichen Therapieplan, bei dem gezielt die Ursachen behandelt werden und nicht nur die Symptome. Ich kann diese Praxis jedem weiterempfehlen, da man sich wirklich Zeit für einen nimmt und die Symptome nicht mit irgendwelchen Medikamenten behandelt, damit alles schnell behoben ist, sondern hier wirklich die Ursache gesucht und dementsprechend behandelt wird.

Auch wenn die Laboruntersuchungen und die Therapie nicht gerade günstig ist, ist es mir persönlich jeden Cent wert. Denn es gibt nun einmal nichts wichtigeres als die eigene Gesundheit und dafür sollte man gern sein Geld ausgeben …

Und auch wenn es sich hierbei um eine Naturheilpraxis handelt, basieren die Untersuchungen auf ärztlichen Laborbefunden (Schulmedizin).





		
			Helén Samuelsson [image: ]


[image: ]
[image: ]


[image: ]
[image: ]


[image: ]
[image: ]


[image: ]
[image: ]


[image: ]
 [image: ]


[image: ]


Juli 2021

(Übersetzt von Google) Dank diesem Empfang habe ich mein Leben zurückbekommen. Ich war sehr krank und machtlos (niedrige Energie) mit der Diagnose ME/CFS (Chronisches Erschöpfungssyndrom in der Alltagssprache). Durch gründliche Untersuchungen und Probenahmen habe ich eine individuell ausgearbeitete Empfehlung erhalten, wie ich vorgehen soll, um meine Gesundheit zurückzugewinnen. Ich wurde immer gut aufgenommen und habe über die Jahre viel Unterstützung erfahren. Der Nachteil ist, dass es viel Geld kostet und Zeit braucht, es ist keine schnelle Lösung. Aber was ist das Leben wert, wenn man tot in einem Körper lebt, der nicht funktioniert und mit großen kognitiven Schwierigkeiten und Gehirnnebel?
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