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Migräne ist eine Erkrankung mit familiärer Häufung, die bis zu 18% der Frauen und 6% der Männer betrifft. Vorwiegend im Alter zwischen 30 und 50 Jahren. Kopfschmerz kommt durch Aktivierung des Trigeminussystems zustande. Dabei werden entzündliche Eiweiße (Peptide) freigesetzt werden.

Sich wiederholende neurogene Entzündungen steigern die Erregbarkeit sensorischer Neuronen und somit die Kopfschmerzbereitschaft. Eine weitere Migräne-Hypothese besagt, dass es sich um ein schweres Energie-Defizit auf der Ebene der Mitochondrien handelt. Störungen des serotoninergen Systems sind häufig ursächlich.

Serotonin hemmt die Schmerzentwicklung. Bei Migräne liegen sehr oft genetische Veränderungen der 5-HT Rezeptoren vor. Außerdem finden sich Hinweise für eine immunallergische Komponente. Im akuten Anfall steigt der Immunbotenstoff Interleukin 10 an, während Interleukin-4 und Interleukin-5 auch in den Zwischenperioden erhöht sind. Immunologisch dominiert ein klares Aktivitätsmuster. Auffällig ist, dass Migräne mit Nahrungsmittelallergien bzw. -unverträglichkeiten assoziiert. Auf deren Diagnostik und Therapie sind wir spezialisiert.








Auslöser von Migräne

Die Austauschen mit den Aminosäurevorstufen 5-HTP und Tyrosin ist eine interessante, spezifische Behandlungsoption. Außerdem gibt es noch 3 bis 4 weitere orthomolekulare Substanzen, die in Studien eindeutig gewirkt haben. Es müssen therapeutisch also ganz und gar nicht die schweren Geschütze der Schulmedizin sein. Neuraltherapie und Akupunktur sind weitere sehr wichtige Puzzlesteine auf dem Weg zur Heilung.

Auf der Seite Neurostress finden Sie weitere Informationen über die Vorgehensweise.










	




Tipp!

 
Hier folgen 10 Tipps im Umgang mit Migräne / Kopfschmerz:

„Was Sie für sich selbst tun sollten!“

	Behalten Sie Ihren Schlaf-Wach Rhythmus bei, vor allem auch am Wochenende. Denn Änderungen können eine Attacke auslösen. Also: Nicht unbedingt ausschlafen, sondern etwa zur gleichen Zeit aufstehen. Mittagsschlaf ist erlaubt! Trinken Sie am Wochenende NICHT weniger Kaffee als in der Woche.
	Meiden Sie Ihre persönlichen Migräne-Auslöser. Vermutlich wissen Sie selbst am besten, wodurch Ihre Attacken ausgelöst werden: meiden Sie darum solche Störfaktoren, wie Alkohol, Nikotin, Käse, Schokolade. Das ist nicht nur für Ihren Kopf besser. Auf welche Nahrungsmittel Sie allergisch reagieren, können wir mit einer Spezialblutuntersuchung feststellen. Sprechen Sie uns darauf an!
	Meiden Sie Saunabesuche, denn die starken Temperaturschwankungen können eine Attacke auslösen. Bringen Sie Ihren Kreislauf anderweitig auf Trab. Wenn Sie nicht auf die Sauna verzichten möchten, achten Sie nach jeder Abkühlung auf ein heißes Fußbad. Verlassen Sie die Sauna nur mit warmen Füssen!
	Treiben Sie gesunden Sport

Gehen Sie joggen oder spazieren, radeln oder schwimmen Sie. Das hilft beim Entspannen.
	Hetzen Sie nicht in den Urlaub. Warum soll man sofort am Abend des letzten Arbeitstages mit vielen Anderen auf der Autobahn gleichzeitig gen Süden reisen? Gönnen Sie sich einen kleinen „Vorurlaub“, indem Sie in aller Gemütsruhe Ihre Koffer packen, alle notwendigen Vorbereitungen treffen und im Radio den Staumeldungen lauschen.
	Planen Sie Ihren Tagesablauf. Unverhofft kommt der Kopfschmerz zwar oft, aber vor allen Dingen bei denen, die sich selbst zuviel vorgenommen haben. Planen Sie nur Dinge ein, die Sie wirklich an einem Tag schaffen können und das geht nur mit etwas Vorbereitung.
	Lernen Sie „NEIN“ zu sagen.

Lassen Sie sich nicht zu Dingen drängen, die Sie nicht tun wollen. Das bringt Sie nur unnötig in Stress.
	Brauchen Sie wirklich so viele Prinzipien?

Die mögen zwar helfen, aber Sie sollten öfter mal Fünfe gerade sein lassen.
	Bitte keinen 48 Stunden Tag

Überfordern Sie sich nicht. Lassen Sie Dinge einfach liegen, wenn Sie Ihnen zuviel werden. Nicht: Was Du heute kannst besorgen …, sondern: Morgen ist auch noch ein Tag!
	Bitte mehr genießen

Dazu bedarf es keiner Erklärung, denn – Sie leben jetzt!



 
 
 





Auch interessant:
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Elektrosmog
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Titandioxid
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Chronischer Schlafmangel
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Kinderwunsch – ein Paarproblem
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Protein macht Epstein-Barr-Virus unsichtbar
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Videosprechstunde
			Wir bieten Ihnen auch eine Online Videosprechstunde an. Weitere Informationen unter: “Über uns” im Reiter “Konzept” .
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November 2021

Ich bin seit ungefähr einem Jahr bei Frau Breidenbach in Behandlung. Ich habe seit 4 Jahren viele Ärzte und Heilpraktiker aufgesucht , keiner konnte die Ursache meiner Krankheit feststellen. Bei Frau Breidenbach wurde eine ganzheitliche und umfangreiche Untersuchung durchgeführt und daraufhin ein individueller Therapieplan erstellt. Seit dieser Behandlung geht es mir deutlich besser und ich war in der Lage wieder eine Ausbildung zu beginnen. Die Therapie wird nach nach einem bestimmten Zeitraum kontrolliert und neu auf einen abgestimmt.






Ich bin Frau Breidenbach sehr dankbar , da ich zum ersten Mal seit langer Zeit deutliche Anzeichen einer Besserung meines Gesundheitszustandes erkennen kann und ein normaler Alltag für mich wieder möglich wird.
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August 2021

Im August 2020 waren wir zum ersten Mal im Naturheilzentrum Breidenbach. Wie so viele hier, sind wir durch Internet-Recherche auf die Praxis gestoßen. Bei einer Lebensqualität von deutlich unter 10 % gehörte ich zu der schwersten Form von ME/CFS. Auch wir waren überwältigt von der Kompetenz, der Genauigkeit, der Vielfalt an Therapie. […]

Unser Tipp: Mutig sein und sowohl finanzielle als auch therapeutisch pflegerische Hilfe einfordern. Ich bin Stand heute noch weit weg von gesund, aber meine Lebensqualität hat sich schon gesteigert und ich bin gespannt, wie weit mein Weg Richtung Gesundheit gehen darf.

Wir bedanken uns bei Frau Breidenbach-Klose für ihre kompetente Unterstützung in meinem Gesundungsprozess, dem gesamten Praxisteam für ihre stets freundlichen Worte und schnellen Antworten bei Rückfragen.

Wir fühlen uns sehr verstanden und gut aufgehoben.
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Juli 2021

Ich bin nun seit mehreren Monaten bei Frau Breidenbach in Behandlung und bin mehr als zufrieden. Ich fühle mich bei Ihr und Ihren Team sehr gut aufgehoben. Zu Beginn der Behandlung wurde bei mir eine sehr umfangreiche und ausführliche Diagnostik betrieben und im Anschluss daran habe ich meine eigene Akte von Frau Breidenbach bekommen. Aufgrund meiner vielen Beschwerden und Symptome war ich am Anfang mit meinem Therapieplan ein wenig überfordert, weil es sehr viel war. Es handelt sich allerdings um einen ganzheitlichen Therapieplan, bei dem gezielt die Ursachen behandelt werden und nicht nur die Symptome. Ich kann diese Praxis jedem weiterempfehlen, da man sich wirklich Zeit für einen nimmt und die Symptome nicht mit irgendwelchen Medikamenten behandelt, damit alles schnell behoben ist, sondern hier wirklich die Ursache gesucht und dementsprechend behandelt wird.

Auch wenn die Laboruntersuchungen und die Therapie nicht gerade günstig ist, ist es mir persönlich jeden Cent wert. Denn es gibt nun einmal nichts wichtigeres als die eigene Gesundheit und dafür sollte man gern sein Geld ausgeben …

Und auch wenn es sich hierbei um eine Naturheilpraxis handelt, basieren die Untersuchungen auf ärztlichen Laborbefunden (Schulmedizin).
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Juli 2021

(Übersetzt von Google) Dank diesem Empfang habe ich mein Leben zurückbekommen. Ich war sehr krank und machtlos (niedrige Energie) mit der Diagnose ME/CFS (Chronisches Erschöpfungssyndrom in der Alltagssprache). Durch gründliche Untersuchungen und Probenahmen habe ich eine individuell ausgearbeitete Empfehlung erhalten, wie ich vorgehen soll, um meine Gesundheit zurückzugewinnen. Ich wurde immer gut aufgenommen und habe über die Jahre viel Unterstützung erfahren. Der Nachteil ist, dass es viel Geld kostet und Zeit braucht, es ist keine schnelle Lösung. Aber was ist das Leben wert, wenn man tot in einem Körper lebt, der nicht funktioniert und mit großen kognitiven Schwierigkeiten und Gehirnnebel?
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