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Polypen sind keineswegs harmlos

Keineswegs harmlos sind die Folgen der Polypen Bildung im Nasen-Rachenraum (Polyposis nasi). Diese gutartigen Wucherungen sind zumeist sehr lästig, da sie die Nasenatmung behindern und zu Abflussstörungen, chronischen Nebenhöhlenentzündungen bis hin zum Asthma führen können.

Symptome von Polypen

	die zum Teil völlige Verlegung der Nase
	Sekretabfluss in den Rachen
	Abgeschlagenheit
	ein Verlust des Riechvermögens.


Regelmäßige fachärztliche Kontrollen sind zu empfehlen. Im Folgenden lesen Sie, was Sie dagegen tun können.








Ursachen von Polypen

Allergien, Überempfindlichkeitsreaktionen, bestimmte Immunbotenstoffe (IL-5) und konstitutionelle Faktoren sind die Ursache. Bekannt ist ebenso, dass Polypen auch im Darm vorkommen können, was nicht verwundert, da die Schleimhäute von der Nasenöffnung bis zum Darmausgang entwicklungsgeschichtlich aus dem gleichen Keimblatt heraus entstanden sind und systemisch miteinander zusammenhängen.

Das machen sich Therapieverfahren der Naturheilkunde zu Nutze, indem eine chronische Nebenhöhlenentzündungen durchaus über eine Immunmodulation via Darmschleimhäute zur Heilung gebracht wird.








Zurück zu den Polypen

Ein wichtiger Faktor für die Reifung und Aktivierung von Eosinophilen (bestimmte Abwehrzellen, die bei Allergikern erhöht vorkommen) in Nasenpolypen ist der Th2-Immunbotenstoff Interleukin-5 (IL-5). Das zeigte 1997 erstmals die Arbeitsgruppe um Professor Dr. Claus Bachert an der Abteilung für HNO-Abteilung im Universitätskrankenhaus Gent, Belgien. Dem Zytokin (Immunbotenstoff) IL-5 wird eine wichtige Rolle bei der Entstehung und Unterhaltung der eosinophilen Polyposis nasi zugeschrieben. Es lässt sich bei den betroffenen Patienten oftmals in hohen Konzentrationen im Gewebe nachweisen.

Irgendwann ist die Nasenatmung derart behindert, dass auch nebenwirkungsreiche lokale und systemische Cortisontherapie nicht mehr hilft (wir meinen, dass es besser ist, gar nicht erst damit anzufangen) und eine unangenehme Operation vorgeschlagen wird. Gleichzeitig gibt der Chirurg, wenn er ehrlich ist, aber keine Garantie, dass die Polypen nicht doch nach einiger Zeit wieder nachwachsen können.








Heilungsmöglichkeiten

Unser konzentriertes Programm beginnt mit diagnostischen Maßnahmen um die Ursache herauszufinden:

Per Labordiagnostik wird auf allergische Ursachen, Nahrungsmittelunverträglichkeiten und Salicylsäure-Intoleranz getestet. Per mikrobiologischer Stuhlanalyse werden die Flora (inkl. Candida Hefepilz, darmfremder Keime und Parasiten) und einige Schleimhaut-Parameter gecheckt.

In einer kürzlich durchgeführten belgischen Studie waren im Rahmen einer Plazebo-kontrollierten doppelblinden Studie mit 24 Probanden je 8 Patienten mit Nasenpolypen entweder mit einer Einmalgabe eines monoklonalen Anti-IL-5-Antikörpers oder mit Plazebo behandelt worden. Bereits 12 Stunden nach der Injektion des Antikörpers ließ sich im Gegensatz zur Plazebogruppe (Patienten, die mit einem Scheinmedikament behandelt wurden) ein signifikanter Abfall der Eosinophilenzahl (das sind spezielle weiße Blutkörperchen, die z.B. bei Allergien und Polypen vermehrt auftreten) im peripheren Blut nachweisen. Damit war bewiesen, dass es sinnvoll ist, diesen Botenstoff zu hemmen.








Therapeutische Waffe gegen Polypen

Einem biologischen Interleukin 4/5 Hemmer, einem am Patientenblut getesteten maßgeschneiderten Immuntherapeutikum, das in der Lage ist, das schädliche Polypen-induzierende (hervorrufende) Interleukin-4/5 im Reagenzglas zu hemmen. Durchweg kommen dabei spezielle immunmodulierende Heilpflanzen zum Einsatz. Da die Oberflächenrezeptoren der Abwehrzellen eines jeden Patienten anders reagieren, wird im externen Immuninstitut getestet, welches Mittel am besten wirkt. Wir sind stolz, den sog. „Interleukin 4 (5) Hemmtest“ inauguriert zu haben und jetzt in einer praxisreifen Form anbieten zu können.

Anderes, als die erwähnten monoklonalen Antikörper bereits jetzt verfügbar.

Bisher gelingt es immer mehrere – in vitro (im Reagenzglas) – wirksame Substanzen zu finden. Interessanterweise sind das oft Natursubstanzen, die in der internationalen wissenschaftlichen (Polypen-) Forschung schon eine bedeutende Rolle spielen, beispielsweise Curcumin Konzentrate oder spezielle Resveratrol Zubereitungen.

Interleukin-5 Hemmung ist jedenfalls ein High-Tech bioimmuntherapeutischer Ansatz, wobei die internationale Forschung genau in diese Richtung zielt. Es gibt aber bisher keine Doppelblindstudien zu meinem Therapieansatz und auch keine schulmedizinische Anerkennung.
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Videosprechstunde
			Wir bieten Ihnen auch eine Online Videosprechstunde an. Weitere Informationen unter: “Über uns” im Reiter “Konzept” .
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November 2021

Ich bin seit ungefähr einem Jahr bei Frau Breidenbach in Behandlung. Ich habe seit 4 Jahren viele Ärzte und Heilpraktiker aufgesucht , keiner konnte die Ursache meiner Krankheit feststellen. Bei Frau Breidenbach wurde eine ganzheitliche und umfangreiche Untersuchung durchgeführt und daraufhin ein individueller Therapieplan erstellt. Seit dieser Behandlung geht es mir deutlich besser und ich war in der Lage wieder eine Ausbildung zu beginnen. Die Therapie wird nach nach einem bestimmten Zeitraum kontrolliert und neu auf einen abgestimmt.






Ich bin Frau Breidenbach sehr dankbar , da ich zum ersten Mal seit langer Zeit deutliche Anzeichen einer Besserung meines Gesundheitszustandes erkennen kann und ein normaler Alltag für mich wieder möglich wird.
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August 2021

Im August 2020 waren wir zum ersten Mal im Naturheilzentrum Breidenbach. Wie so viele hier, sind wir durch Internet-Recherche auf die Praxis gestoßen. Bei einer Lebensqualität von deutlich unter 10 % gehörte ich zu der schwersten Form von ME/CFS. Auch wir waren überwältigt von der Kompetenz, der Genauigkeit, der Vielfalt an Therapie. […]

Unser Tipp: Mutig sein und sowohl finanzielle als auch therapeutisch pflegerische Hilfe einfordern. Ich bin Stand heute noch weit weg von gesund, aber meine Lebensqualität hat sich schon gesteigert und ich bin gespannt, wie weit mein Weg Richtung Gesundheit gehen darf.

Wir bedanken uns bei Frau Breidenbach-Klose für ihre kompetente Unterstützung in meinem Gesundungsprozess, dem gesamten Praxisteam für ihre stets freundlichen Worte und schnellen Antworten bei Rückfragen.

Wir fühlen uns sehr verstanden und gut aufgehoben.
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Juli 2021

Ich bin nun seit mehreren Monaten bei Frau Breidenbach in Behandlung und bin mehr als zufrieden. Ich fühle mich bei Ihr und Ihren Team sehr gut aufgehoben. Zu Beginn der Behandlung wurde bei mir eine sehr umfangreiche und ausführliche Diagnostik betrieben und im Anschluss daran habe ich meine eigene Akte von Frau Breidenbach bekommen. Aufgrund meiner vielen Beschwerden und Symptome war ich am Anfang mit meinem Therapieplan ein wenig überfordert, weil es sehr viel war. Es handelt sich allerdings um einen ganzheitlichen Therapieplan, bei dem gezielt die Ursachen behandelt werden und nicht nur die Symptome. Ich kann diese Praxis jedem weiterempfehlen, da man sich wirklich Zeit für einen nimmt und die Symptome nicht mit irgendwelchen Medikamenten behandelt, damit alles schnell behoben ist, sondern hier wirklich die Ursache gesucht und dementsprechend behandelt wird.

Auch wenn die Laboruntersuchungen und die Therapie nicht gerade günstig ist, ist es mir persönlich jeden Cent wert. Denn es gibt nun einmal nichts wichtigeres als die eigene Gesundheit und dafür sollte man gern sein Geld ausgeben …

Und auch wenn es sich hierbei um eine Naturheilpraxis handelt, basieren die Untersuchungen auf ärztlichen Laborbefunden (Schulmedizin).
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Juli 2021

(Übersetzt von Google) Dank diesem Empfang habe ich mein Leben zurückbekommen. Ich war sehr krank und machtlos (niedrige Energie) mit der Diagnose ME/CFS (Chronisches Erschöpfungssyndrom in der Alltagssprache). Durch gründliche Untersuchungen und Probenahmen habe ich eine individuell ausgearbeitete Empfehlung erhalten, wie ich vorgehen soll, um meine Gesundheit zurückzugewinnen. Ich wurde immer gut aufgenommen und habe über die Jahre viel Unterstützung erfahren. Der Nachteil ist, dass es viel Geld kostet und Zeit braucht, es ist keine schnelle Lösung. Aber was ist das Leben wert, wenn man tot in einem Körper lebt, der nicht funktioniert und mit großen kognitiven Schwierigkeiten und Gehirnnebel?
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