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NATURHEILZENTRUM BREIDENBACH 
EBV, CFS Schwerpunktzentrum Diagnostik - Therapie - Forschung. Seit 1980 in Wuppertal vertreten.
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	Depressionen erkennen & behandeln

Wer kennt das nicht: Man ist niedergeschlagen, traurig oder hängt trüben Gedanken nach. Jeder hat aufgrund von Verlusten mal eine traurige Phase. Doch meistens vergeht diese von alleine. Hält die Melancholie jedoch zu lange an und bessert sich ohne Behandlung nicht, spricht man von einer Depression.
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Ursache und Symptome einer Depression

Eine Depression ist eine schwere seelische Erkrankung. Diverse Umwelteinflüsse oder auch prägende Erlebnisse wie beispielsweise der Tod von Familienangehörigen sowie ein Jobverlust können der Auslöser für eine Depression sein.

Betroffene, die unter dieser Erkrankung leiden, weisen meistens zwei bis drei Hauptsymptome auf. Zum einen herrscht bei ihnen eine tiefe Niedergeschlagenheit. Diese ist fast immer präsent und kann auch durch positive Erlebnisse im Alltag nicht verändert werden. Zum anderen leiden Betroffene unter einer inneren Leere und an Interessensverlust. Patienten, die unter Depressionen leiden, können weder Freude noch andere Gefühle empfinden. Im Grunde genommen sind sie gefühlstot. Zudem besteht keinerlei Bedarf an sozialen Kontakten. Das Leben erscheint hoffnungslos und viele Betroffene verlieren den Willen zum Leben. Dann besteht akute Suizidgefahr.

Antriebslosigkeit sowie Müdigkeit gehört zu den klassischen Hauptsymptomen einer Depression. Viele Betroffene sind sowohl geistig als auch körperlich immerzu erschöpft. Alltägliche Aufgaben werden daher meistens zu einer Herausforderung. Selbst morgendliches Aufstehen ist ein hoher Kraftakt. Einige Patienten verlassen ihr Bett gar nicht mehr. Andauernde Müdigkeit wird demnach zu einem Normalzustand.








Nebensymptome einer Depression

Eine Depression hat viele verschiedene Gesichter und dementsprechend sind auch die Symptome sehr vielfältig. Betroffene leiden zum Beispiel unter:

	Schlaflosigkeit
	Starke Selbstzweifel
	Schuldgefühle und Selbstvorwürfe
	Konzentrations- und Aufmerksamkeitsstörungen
	Starke Unruhe und eine innere Erregtheit
	Sexuelle Unlust
	Herz- und Kreislauf-Beschwerden
	Kopf- und Rückenschmerzen
	Magen-und Darmprobleme
	Appetitlosigkeit
	Ein morgendliches Tief


Bei manchen Patienten stehen die körperlichen Symptome so sehr im Vordergrund, dass eine Depression oft nicht erkannt wird. Tritt dieser Fall ein, sprechen Therapeuten von einem somatischen Syndrom. Die körperlichen Beschwerden treten phasenweise auf und klingen mit der Behandlung der Depression nach einiger Zeit von alleine wieder ab. Schwere Depressionen werden zudem manchmal von Wahnvorstellungen begleitet. Dabei handelt es sich oft um Verfolgungswahn als auch um Zwangsgedanken.








Depression bei Männern

Bei Männern werden Depressionen wesentlich seltener diagnostiziert als bei Frauen. Das kann mitunter daran liegen, dass Männer sich ungerne als schwach und angreifbar sehen und daher ihre Beschwerden verheimlichen. Zudem kann sich bei Männern eine Depression in ganz anderen Symptomen äußern als bei Frauen:

	Männer sind aggressiver und leiden unter einer starken Reizbarkeit.
	Sie besitzen eine geringe Stresstoleranz.
	Sie haben eine geringe Impulskontrolle.
	Sie gehen mehr Risiken ein als gewöhnlich (z.B. schnelles Autofahren).
	Sie konsumieren mehr Alkohol als sonst.
	Sie rauchen mehr als sonst.









Maßnahmen gegen eine Depression

Um einer Depression vorzubeugen, ist ein gutes Verhältnis zu Familie und Freunden das A und O. Denn der Mensch ist ein soziales Wesen und benötigt Liebe, Anerkennung, Nähe und Freundschaft. Eine Familie, die einem den Rücken in allen Lebenslagen stärkt, verhilft zu einem starken Selbstbewusstsein und zur seelischen Stabilität. Selbstbewusste Personen erkranken deutlich weniger an Depressionen als ängstliche, gehemmte Menschen.

Selbstgesteckte Ziele zu erreichen sowie ein Lob vom Chef zu erhalten, stärken das Selbstbewusstsein. Wer zudem eine optimistische und positive Lebenseinstellung hat, kann Depressionen gut vorbeugen.

Stress ist allgemein schlecht für das Wohlbefinden. Leidet die Seele ohnehin schon unter Depressionen, verstärkt Stress das Unwohlsein in ein Vielfaches.

Ein vierfaches Risiko an Depressionen zu erkranken haben Schwerhörige. Denn Menschen, die schlecht hören, haben Schwierigkeiten mit anderen zu kommunizieren. Sie fühlen sich daher sozial isoliert. Pro 20 Dezibel Hörverlust steigt die Gefahr mit 45 Prozent an, an Depressionen zu erkranken.








Fakt ist, dass eine Depression eine ernst zu nehmende seelische Erkrankung ist und diese nur schwer im Alleingang zu bewältigen ist. Scheuchen Sie sich daher nicht, professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen oder mit Freunden und Familie über Ihre Sorgen zu sprechen.








Quellen

	https://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/psychiatrie-psychosomatik-psychotherapie/erkrankungen/depressionen/was-ist-eine-depression/
	https://www.deutsche-depressionshilfe.de/depression-infos-und-hilfe/was-ist-eine-depression
	https://www.netdoktor.de/krankheiten/depression/
	https://www.brgdomath.com/psychologie/sozialpsychologie-und-kommunikation-tk5/soziale-bindung-hospitalismus-forschung/
	Bei Depressionen Hörtest machen 
	Depression – Prävention – NetDoktor
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Depression bei Kindern & Jugendlichen






[image: ]


[image: ]

Depression durch Virusinfektion
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BDNF- ein Serummarker für Burnout, Depression und Neurodermitis
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Chronischer Schlafmangel
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Tinnitus






[image: Animation vom Stoffwechsel im Körper]


[image: Animation vom Stoffwechsel im Körper]

Stoffwechsel & Psyche
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Videosprechstunde
			Wir bieten Ihnen auch eine Online Videosprechstunde an. Weitere Informationen unter: “Über uns” im Reiter “Konzept” .
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November 2021

Ich bin seit ungefähr einem Jahr bei Frau Breidenbach in Behandlung. Ich habe seit 4 Jahren viele Ärzte und Heilpraktiker aufgesucht , keiner konnte die Ursache meiner Krankheit feststellen. Bei Frau Breidenbach wurde eine ganzheitliche und umfangreiche Untersuchung durchgeführt und daraufhin ein individueller Therapieplan erstellt. Seit dieser Behandlung geht es mir deutlich besser und ich war in der Lage wieder eine Ausbildung zu beginnen. Die Therapie wird nach nach einem bestimmten Zeitraum kontrolliert und neu auf einen abgestimmt.






Ich bin Frau Breidenbach sehr dankbar , da ich zum ersten Mal seit langer Zeit deutliche Anzeichen einer Besserung meines Gesundheitszustandes erkennen kann und ein normaler Alltag für mich wieder möglich wird.
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August 2021

Im August 2020 waren wir zum ersten Mal im Naturheilzentrum Breidenbach. Wie so viele hier, sind wir durch Internet-Recherche auf die Praxis gestoßen. Bei einer Lebensqualität von deutlich unter 10 % gehörte ich zu der schwersten Form von ME/CFS. Auch wir waren überwältigt von der Kompetenz, der Genauigkeit, der Vielfalt an Therapie. […]

Unser Tipp: Mutig sein und sowohl finanzielle als auch therapeutisch pflegerische Hilfe einfordern. Ich bin Stand heute noch weit weg von gesund, aber meine Lebensqualität hat sich schon gesteigert und ich bin gespannt, wie weit mein Weg Richtung Gesundheit gehen darf.

Wir bedanken uns bei Frau Breidenbach-Klose für ihre kompetente Unterstützung in meinem Gesundungsprozess, dem gesamten Praxisteam für ihre stets freundlichen Worte und schnellen Antworten bei Rückfragen.

Wir fühlen uns sehr verstanden und gut aufgehoben.
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Juli 2021

Ich bin nun seit mehreren Monaten bei Frau Breidenbach in Behandlung und bin mehr als zufrieden. Ich fühle mich bei Ihr und Ihren Team sehr gut aufgehoben. Zu Beginn der Behandlung wurde bei mir eine sehr umfangreiche und ausführliche Diagnostik betrieben und im Anschluss daran habe ich meine eigene Akte von Frau Breidenbach bekommen. Aufgrund meiner vielen Beschwerden und Symptome war ich am Anfang mit meinem Therapieplan ein wenig überfordert, weil es sehr viel war. Es handelt sich allerdings um einen ganzheitlichen Therapieplan, bei dem gezielt die Ursachen behandelt werden und nicht nur die Symptome. Ich kann diese Praxis jedem weiterempfehlen, da man sich wirklich Zeit für einen nimmt und die Symptome nicht mit irgendwelchen Medikamenten behandelt, damit alles schnell behoben ist, sondern hier wirklich die Ursache gesucht und dementsprechend behandelt wird.

Auch wenn die Laboruntersuchungen und die Therapie nicht gerade günstig ist, ist es mir persönlich jeden Cent wert. Denn es gibt nun einmal nichts wichtigeres als die eigene Gesundheit und dafür sollte man gern sein Geld ausgeben …

Und auch wenn es sich hierbei um eine Naturheilpraxis handelt, basieren die Untersuchungen auf ärztlichen Laborbefunden (Schulmedizin).
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Juli 2021

(Übersetzt von Google) Dank diesem Empfang habe ich mein Leben zurückbekommen. Ich war sehr krank und machtlos (niedrige Energie) mit der Diagnose ME/CFS (Chronisches Erschöpfungssyndrom in der Alltagssprache). Durch gründliche Untersuchungen und Probenahmen habe ich eine individuell ausgearbeitete Empfehlung erhalten, wie ich vorgehen soll, um meine Gesundheit zurückzugewinnen. Ich wurde immer gut aufgenommen und habe über die Jahre viel Unterstützung erfahren. Der Nachteil ist, dass es viel Geld kostet und Zeit braucht, es ist keine schnelle Lösung. Aber was ist das Leben wert, wenn man tot in einem Körper lebt, der nicht funktioniert und mit großen kognitiven Schwierigkeiten und Gehirnnebel?
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