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NATURHEILZENTRUM BREIDENBACH 
EBV, CFS Schwerpunktzentrum Diagnostik - Therapie - Forschung. Seit 1980 in Wuppertal vertreten.
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Histamin ist ein körpereigener Botenstoff, welcher zu den Gewebshormonen zählt und sowohl im Gewebe, als auch Gehirn aktiv ist. Man kennt den Begriff  vielleicht schon im Zusammenhang mit der Freisetzung bei Allergien als auch durch medikamentöse Histamin-Blocker, die Anti-Histaminika. Mindestens 1 % der Deutschen leiden unter einer Histaminintoleranz.

Was den Wenigsten bekannt ist: Es gibt auch histaminreiche Nahrungsmittel und Medikamente, die eine Freisetzung fördern. Histamin kann krank machen. Wir setzen zur Diagnose eine spezielle Stuhlanalyse ein und bestimmen die Diaminoxidase (DAO), sowie ggf. Histamin im Blut und Urin.








Lebensmittel mit hohem Histamingehalt






Obst:

	Bananen
	Erdbeeren
	Sauerkraut
	Spinat
	Tomaten







Fisch:

	Thunfisch
	Sardine
	Hering
	Makrele
	Sardellen
	Tintenfisch







Wurstwaren:

	Dauerwurst
	Rohwurst
	Salami
	Schinken







Käse:

	Hartkäse
	Parmesan
	Roquefort
	Harzer Käse
	Stilton englisch (Gorgonzola)
	Tilsiter
	Camembert
	Appenzeller
	Gouda
	Bergkäse
	Cheddar
	Edamer
	Emmentaler












Konservierungsmittel mit Histamin

	Na-, K- oder Ca-Benzoat (E210-213)
	Parahydroxybenzoesäureester (E214-219)
	Sorbinsäure (E200-203)
	Sulfite (E221-228)


Farbstoffe mit Histamin

	Amaranth (E123)
	Chinolingelb (E104)
	Cochenillerot (E120)
	Erythrosin (E127)
	Indigotin (E132)
	Kurkumin (E100)
	Lactoflavin (E101)
	Patentblau (E131)
	Tartrazin (E102)
	Glutamat (E620-625)


Arzneimittel mit Histamingehalt

	ASS, Acetylsalicylsäure, Aspirin etc.
	NSAR Antirheumatische chemische Medikamente
	Muskelrelaxantien
	Acetylcystein (ACC)
	Ambroxol – Schleimlöser
	Aminophyllin
	Amitriptylin – Antidepressivum
	Chloroquin
	Clavulansäure
	Isoniazid
	Metamizol
	Metoclopramid
	Propafenon
	Verapamil – Herzmittel









Interessante Fakten

Histamin ist auch ein Neurotransmitter, also ein Botenstoff des Gehirns mit durchaus auch positiver Wirkung.

Histamin wird aus dem halbessentiellen Eiweißbaustein Histidin gebildet. Im Gewebe (Mastzellen) und Blut (Basophile) wirkt Histamin als Mediator allergischer Reaktionen. Es fungiert außerdem als Entzündungsvermittler und hemmt die zelluläre Immunaktivität, indem es eine Verschiebung von Th1 Immunbotenstoffen hin zu einer Th2 Dominanz anstößt (TH1>TH2-Shift).

Seit einigen Jahren ist gesichert, dass Histamin auch in Nervenzellen aus Histidin, das im Unterschied zu peripherem Histamin problemlos die Blut- Hirn-Schranke passiert, gebildet wird. Als Neurotransmitter wirkt Histamin vorwiegend anregend und aktivierend. Zur Histaminausschüttung können einerseits physikalische Reize wie beispielsweise Kälte, Wärme, Sport führen. Andererseits aber auch durch Entzündungsbotenstoffe (Zytokine) wie IL-1, IL- 3, IL-8.

Histamin beeinflusst die Sekretion von Hormonen der Hirnanhangdrüse. In Stresssituationen stimuliert es sowohl die hypophysäre ACTH-Ausschüttung als auch die hypothalamische CRH-Sekretion. Dadurch erhält die Nebenniere den Befehl, Cortisol = Stresshormon zu bilden.

Histaminerge Neurone des Hypothalamus haben Schrittmacherfunktionen im Zentralen Nervensystem. Sie wirken bei der Schlaf-Wach- Regulation mit und modulieren die Aktivität vieler anderer Hirnregionen. Wie die anderen Neurotransmitter wird Histamin in präsynaptischen Vesikeln gespeichert. Mindestens 4 Histamin (HIS) -Rezeptorsubtypen sind bekannt. Über H1-Rezeptoren im Gehirn wirkt Histamin stimulierend, verbessert Wachheit, kognitive Leistungsbereitschaft und Aufmerksamkeit. Zentrale H2-Rezeptoren vermitteln ebenfalls aktivierende Effekte. Über H3/ (H4)-Rezeptoren wirkt Histamin downregulierend, moduliert die Aktivität von Serotonin und Dopamin und führt zur Stimmungsaufhellung und Leistungssteigerung.








Auch interessant:
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Allergien
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Leaky Gut Syndrom
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Immunbalance
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Umweltgifte
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Stuhlanalyse
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Knie- und Hüftarthrose
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Videosprechstunde
			Wir bieten Ihnen auch eine Online Videosprechstunde an. Weitere Informationen unter: “Über uns” im Reiter “Konzept” .
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Bewertungen auf Jameda



Hansa Susanne Breidenbach-Klose
Heilpraktiker
in Wuppertal auf jameda
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November 2021

Ich bin seit ungefähr einem Jahr bei Frau Breidenbach in Behandlung. Ich habe seit 4 Jahren viele Ärzte und Heilpraktiker aufgesucht , keiner konnte die Ursache meiner Krankheit feststellen. Bei Frau Breidenbach wurde eine ganzheitliche und umfangreiche Untersuchung durchgeführt und daraufhin ein individueller Therapieplan erstellt. Seit dieser Behandlung geht es mir deutlich besser und ich war in der Lage wieder eine Ausbildung zu beginnen. Die Therapie wird nach nach einem bestimmten Zeitraum kontrolliert und neu auf einen abgestimmt.






Ich bin Frau Breidenbach sehr dankbar , da ich zum ersten Mal seit langer Zeit deutliche Anzeichen einer Besserung meines Gesundheitszustandes erkennen kann und ein normaler Alltag für mich wieder möglich wird.
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August 2021

Im August 2020 waren wir zum ersten Mal im Naturheilzentrum Breidenbach. Wie so viele hier, sind wir durch Internet-Recherche auf die Praxis gestoßen. Bei einer Lebensqualität von deutlich unter 10 % gehörte ich zu der schwersten Form von ME/CFS. Auch wir waren überwältigt von der Kompetenz, der Genauigkeit, der Vielfalt an Therapie. […]

Unser Tipp: Mutig sein und sowohl finanzielle als auch therapeutisch pflegerische Hilfe einfordern. Ich bin Stand heute noch weit weg von gesund, aber meine Lebensqualität hat sich schon gesteigert und ich bin gespannt, wie weit mein Weg Richtung Gesundheit gehen darf.

Wir bedanken uns bei Frau Breidenbach-Klose für ihre kompetente Unterstützung in meinem Gesundungsprozess, dem gesamten Praxisteam für ihre stets freundlichen Worte und schnellen Antworten bei Rückfragen.

Wir fühlen uns sehr verstanden und gut aufgehoben.
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Juli 2021

Ich bin nun seit mehreren Monaten bei Frau Breidenbach in Behandlung und bin mehr als zufrieden. Ich fühle mich bei Ihr und Ihren Team sehr gut aufgehoben. Zu Beginn der Behandlung wurde bei mir eine sehr umfangreiche und ausführliche Diagnostik betrieben und im Anschluss daran habe ich meine eigene Akte von Frau Breidenbach bekommen. Aufgrund meiner vielen Beschwerden und Symptome war ich am Anfang mit meinem Therapieplan ein wenig überfordert, weil es sehr viel war. Es handelt sich allerdings um einen ganzheitlichen Therapieplan, bei dem gezielt die Ursachen behandelt werden und nicht nur die Symptome. Ich kann diese Praxis jedem weiterempfehlen, da man sich wirklich Zeit für einen nimmt und die Symptome nicht mit irgendwelchen Medikamenten behandelt, damit alles schnell behoben ist, sondern hier wirklich die Ursache gesucht und dementsprechend behandelt wird.

Auch wenn die Laboruntersuchungen und die Therapie nicht gerade günstig ist, ist es mir persönlich jeden Cent wert. Denn es gibt nun einmal nichts wichtigeres als die eigene Gesundheit und dafür sollte man gern sein Geld ausgeben …

Und auch wenn es sich hierbei um eine Naturheilpraxis handelt, basieren die Untersuchungen auf ärztlichen Laborbefunden (Schulmedizin).
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Juli 2021

(Übersetzt von Google) Dank diesem Empfang habe ich mein Leben zurückbekommen. Ich war sehr krank und machtlos (niedrige Energie) mit der Diagnose ME/CFS (Chronisches Erschöpfungssyndrom in der Alltagssprache). Durch gründliche Untersuchungen und Probenahmen habe ich eine individuell ausgearbeitete Empfehlung erhalten, wie ich vorgehen soll, um meine Gesundheit zurückzugewinnen. Ich wurde immer gut aufgenommen und habe über die Jahre viel Unterstützung erfahren. Der Nachteil ist, dass es viel Geld kostet und Zeit braucht, es ist keine schnelle Lösung. Aber was ist das Leben wert, wenn man tot in einem Körper lebt, der nicht funktioniert und mit großen kognitiven Schwierigkeiten und Gehirnnebel?
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