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NATURHEILZENTRUM BREIDENBACH 
EBV, CFS Schwerpunktzentrum Diagnostik - Therapie - Forschung. Seit 1980 in Wuppertal vertreten.
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	Allergie IgE
27. Januar 2018Naturheilzentrum Breidenbach







Der Allergie-Screeningtest auf 12 Lebensmittelallergene sowie 12 inhalative Allergene im Labor wird mit Hilfe einiger Tropfen Blut vorgenommen. Dieser Test erlaubt eine schnelle Übersicht, auf welche Allergene der Patient reagiert. Ein quantitativer Bestätigungstest, sowie differenzierte Testung auf weitere Allergene kann in weiteren Schritten durchgeführt werden. Dieser Test deckt IgE-basierte Allergie-Sofortreaktionen der gängigsten Allergenfamilien auf. Durch diese Suchtests werden 95 % aller klinisch relevanten Allergieauslöser erkannt.
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Alle verfügbaren Informationen zu den Testergebnissen finden Sie weiter unten. Bitte beachten Sie auch alle notwendigen Links (Querverweise). Es ist wichtig, dass Sie sich gründlich informieren.








Aus der Nahrungsmittelreihe werden 12 Allergene / Mischungen getestet.

Im Falle von Mischungen (= Fx) werden die dahinter aufgeführten Einzelallergene erfasst, ein positives Ergebnis bedeutet allerdings nicht, dass Sie auf alle Einzelallergene allergisch sind.

	Hühnerei (f74)
	Haselnuss (f17)
	Weizenmehl (f4)
	Fischmix (fx74) f 3 Dorsch (Kabeljau) f 205 Hering f 206 Makrele f 254 Scholle
	Erdnuss (f13)
	Karotte (f31)
	Fleischmix (fx73) f 26 Schweinefleisch f 27 Rindfleisch f 83 Hühnerfleisch
	Sojabohne (f14)
	Sellerie (f85)
	Shrimps (f24)
	Roggenmehl (f5)
	Milch (f199)


weitere Infos unter: www.medizinfo.de/allergie/nahrungsmittelallergie.htm








Aus der Inhalationsreihe werden 12 Allergene / Mischungen getestet.

Im Falle von Mischungen (= Fx) werden die dahinter aufgeführten Einzelallergene erfasst

	Hausstaubmilbe (d1)

Eine Kreuzreaktion mit Schalentier / Meeresfrüchte / Schneckenallergie ist bekannt.

http://www.medizinfo.de/allergie/allergene/milben.htm
	Katzenepithel (e1)

www.medizinfo.de/allergie/allergene/tierhaare.htm 
	Brennnesselpollen (w20)

www.medizinfo.de/allergie/allergene/pollen.htm

www.wetteronline.de/pollen.htm
	Haselnusspollen (t4)

www.medizinfo.de/allergie/allergene/pollen.htm

www.wetteronline.de/pollen.htm


Birkenpollen (t3)

Eine Kreuzreaktion mit Apfel, Haselnuss und Sellerie ist häufig. Es können sich orale oder generalisierte Symptomatiken bilden.








Kreuzreaktionen zwischen Allergenen

Grundsätzlich ist eine Allergie immer spezifisch gegen einen Stoff, dem Allergen, gerichtet. Es gibt allerdings Allergene, die sich in ihrer Struktur und/oder Zusammensetzung ähnlich sind. Deshalb kann es zu einer sogenannten Kreuzreaktion, auch Gruppenallergien oder Kreuzallergien genannt, kommen. Bei der Sofort-Typ-Allergie stehen dabei Reaktionen auf Nahrungsmittel im Vordergrund.

Kreuzreaktionen beruhen auf der Strukturähnlichkeit zwischen Inhalations- und Nahrungs-Antigenen, welche durch IgE-Antikörper erkannt werden. Im Allgemeinen werden diese IgE- Antikörper durch inhalative Allergene induziert. Die Pollenallergen assoziierten Nahrungsmittelallergien sind die häufigste Ursache von Nahrungsmittelunverträglichkeiten beim Jugendlichen und Erwachsenen, die auf Kreuzreaktionen basieren. Diese Nahrungsmittelallergien treten bei entsprechender Pollensensibilisierung auf, unabhängig davon, ob diese zu Symptomen einer Pollinose (z.B. Heuschnupfen) geführt hat oder nicht. Klinisch wird meist eine milde, auf den Mund-Rachenraum beschränkte Lokalreaktion beobachtet.

Besonders gut untersucht und dokumentiert sind Kreuzreaktionen zwischen den Birkenpollenallergenen und ähnlichen Allergenen in Nahrungsmitteln, wie Apfel, Haselnuss oder Sellerie. Je nach Allergen manifestiert sich eher eine orale oder eine generalisierte Symptomatik. Kreuzreaktionen sind auch zwischen einer Latex- oder Naturgummi-Allergie und Avocado, Banane, Marone, sowie anderen Nahrungsmitteln sowie zwischen einer Milben- und Schalentier-/ Schneckenallergie mitgeteilt worden. Ferner existieren andere, seltenere Syndrome, bei denen kreuzreaktive Antigeneigenschaften vermutet werden.

Die Kenntnis der Kreuzreaktionen ist für den Heilpraktiker wichtig, da diese für die Mehrheit der Nahrungsmittelallergien beim Erwachsenen verantwortlich sind. Die Kreuzallergien treten jedoch immer patientenabhängig auf. Patienten müssen daher lediglich die Kreuzallergene meiden, die ihnen Schwierigkeiten machen.








Die häufigsten Kreuzallergien von Pollen mit Nahrungsmitteln
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eine andere Darstellung zeigt es so: 
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Die Therapie von Allergien

Therapien von Allergien und allergischen Reaktionen unterscheidet sich im Naturheilzentrum wesentlich:

Wir behandeln den Menschen, sein Immun- und Stoffwechselsystem und stellen nicht das Allergen allzu sehr in den Vordergrund. Wir heilen mit teilweise ganz anderen Methoden als die Schulmedizin sie kennt oder einsetzt. Wir betreiben kontrollierte Immunmodulation. 










Auch interessant:
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Umweltgifte
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Wohngifte
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Stuhlanalyse
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Allergie – Pseudoallergie
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Burnout-Syndrom
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Videosprechstunde
			Wir bieten Ihnen auch eine Online Videosprechstunde an. Weitere Informationen unter: “Über uns” im Reiter “Konzept” .
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Bewertungen auf Jameda



Hansa Susanne Breidenbach-Klose
Heilpraktiker
in Wuppertal auf jameda
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November 2021

Ich bin seit ungefähr einem Jahr bei Frau Breidenbach in Behandlung. Ich habe seit 4 Jahren viele Ärzte und Heilpraktiker aufgesucht , keiner konnte die Ursache meiner Krankheit feststellen. Bei Frau Breidenbach wurde eine ganzheitliche und umfangreiche Untersuchung durchgeführt und daraufhin ein individueller Therapieplan erstellt. Seit dieser Behandlung geht es mir deutlich besser und ich war in der Lage wieder eine Ausbildung zu beginnen. Die Therapie wird nach nach einem bestimmten Zeitraum kontrolliert und neu auf einen abgestimmt.






Ich bin Frau Breidenbach sehr dankbar , da ich zum ersten Mal seit langer Zeit deutliche Anzeichen einer Besserung meines Gesundheitszustandes erkennen kann und ein normaler Alltag für mich wieder möglich wird.
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August 2021

Im August 2020 waren wir zum ersten Mal im Naturheilzentrum Breidenbach. Wie so viele hier, sind wir durch Internet-Recherche auf die Praxis gestoßen. Bei einer Lebensqualität von deutlich unter 10 % gehörte ich zu der schwersten Form von ME/CFS. Auch wir waren überwältigt von der Kompetenz, der Genauigkeit, der Vielfalt an Therapie. […]

Unser Tipp: Mutig sein und sowohl finanzielle als auch therapeutisch pflegerische Hilfe einfordern. Ich bin Stand heute noch weit weg von gesund, aber meine Lebensqualität hat sich schon gesteigert und ich bin gespannt, wie weit mein Weg Richtung Gesundheit gehen darf.

Wir bedanken uns bei Frau Breidenbach-Klose für ihre kompetente Unterstützung in meinem Gesundungsprozess, dem gesamten Praxisteam für ihre stets freundlichen Worte und schnellen Antworten bei Rückfragen.

Wir fühlen uns sehr verstanden und gut aufgehoben.
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Juli 2021

Ich bin nun seit mehreren Monaten bei Frau Breidenbach in Behandlung und bin mehr als zufrieden. Ich fühle mich bei Ihr und Ihren Team sehr gut aufgehoben. Zu Beginn der Behandlung wurde bei mir eine sehr umfangreiche und ausführliche Diagnostik betrieben und im Anschluss daran habe ich meine eigene Akte von Frau Breidenbach bekommen. Aufgrund meiner vielen Beschwerden und Symptome war ich am Anfang mit meinem Therapieplan ein wenig überfordert, weil es sehr viel war. Es handelt sich allerdings um einen ganzheitlichen Therapieplan, bei dem gezielt die Ursachen behandelt werden und nicht nur die Symptome. Ich kann diese Praxis jedem weiterempfehlen, da man sich wirklich Zeit für einen nimmt und die Symptome nicht mit irgendwelchen Medikamenten behandelt, damit alles schnell behoben ist, sondern hier wirklich die Ursache gesucht und dementsprechend behandelt wird.

Auch wenn die Laboruntersuchungen und die Therapie nicht gerade günstig ist, ist es mir persönlich jeden Cent wert. Denn es gibt nun einmal nichts wichtigeres als die eigene Gesundheit und dafür sollte man gern sein Geld ausgeben …

Und auch wenn es sich hierbei um eine Naturheilpraxis handelt, basieren die Untersuchungen auf ärztlichen Laborbefunden (Schulmedizin).
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Juli 2021

(Übersetzt von Google) Dank diesem Empfang habe ich mein Leben zurückbekommen. Ich war sehr krank und machtlos (niedrige Energie) mit der Diagnose ME/CFS (Chronisches Erschöpfungssyndrom in der Alltagssprache). Durch gründliche Untersuchungen und Probenahmen habe ich eine individuell ausgearbeitete Empfehlung erhalten, wie ich vorgehen soll, um meine Gesundheit zurückzugewinnen. Ich wurde immer gut aufgenommen und habe über die Jahre viel Unterstützung erfahren. Der Nachteil ist, dass es viel Geld kostet und Zeit braucht, es ist keine schnelle Lösung. Aber was ist das Leben wert, wenn man tot in einem Körper lebt, der nicht funktioniert und mit großen kognitiven Schwierigkeiten und Gehirnnebel?
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