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	Schlank durch Stoffwechselregulation
27. Januar 2018Naturheilzentrum Breidenbach







Abnehmen mit Konzept!


„Auch wenn ich wenig esse, ich nehme einfach nicht ab.“



Viele Patienten hatten bereits mehrere Diäten durchgeführt – allerdings ohne dauerhaften Erfolg. Über zahlreiche Ernährungskonzepte versuchen wir ihnen zu helfen. Dies gelang ansatzweise durch die Blutgruppendiät, wo Nahrungsmittel nach Blutgruppen sortiert werden. Doch ein wesentlicher Aspekte fehlte: das wichtige Zusammenspiel von Nahrungsmitteln und Stoffwechsel.
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Gesund ernähren, gesund kochen und gesund bewegen: So entstand das gesund & aktiv Stoffwechselprogramm, das mittlerweile mehr als 800 Heilpraktiker und Ärzte mit großem Erfolg anwenden. Menschen, die gesund abnehmen wollen, verhelfen Sie zu ihrem Wunschgewicht – dauerhaft, gesund und mit Nahrungsmitteln, die für ihren persönlichen Stoffwechsel optimal sind.

Auf einen Blick: das Stoffwechselprogramm

Das einzigartige System zur Stoffwechseloptimierung. Medizinisch gesund abnehmen mit dem gesund & aktiv Stoffwechselprogramm erfolgt immer unter Anleitung eines qualifizierten Therapeuten. Die Grafik beschreibt die Abfolge der einzelnen Schritte, bis Ihr Wunschgewicht erreicht ist.

Gesund + aktiv Stoffwechselprogramm (PDF) ist ein sehr erfolgreiches individuelles Ernährungs-System zur Optimierung des körpereigenen Stoffwechsels.
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Es ist keine neue Mode-Diät

Wer schon einmal eine Diät gemacht hat, weiß, dass man zunächst gewisse Erfolge erzielt. Später kommt die Schwierigkeit hinzu, sein neu erworbenes Gewicht zu halten. Schon zu Zeiten des Neandertalers reagierte unser Organismus auf das Fehlen von Nährstoffen mit Drosselung des Stoffwechsels. Er verbrennt einfach weniger Energie, um zu überleben. Diese sinnvolle Stoffwechselregulierung ist noch heute so in den Genen programmiert und setzt bei jeder kalorienreduzierten Diät ein. Wird nach einer solchen Diät wieder normal gegessen, schaltet der Organismus zurück auf Normalprogramm. Er baut zu viel Fett ein um beim nächsten Nährstoffmangel Reserven zu besitzen.

Der heute propagierten Zivilisationsernährung mit fettfreien Kohlenhydraten, wie Brot, Nudeln, Kartoffeln, Reis und Softdrinks, fehlen viele Mineralien, Spurenelemente und Vitamine. Dadurch entstehen sehr viele Zivilisationskrankheiten, die lediglich ernährungsbedingt sind. Das Paradoxe ist, dass trotz Zufuhr der fehlenden Mineralien und Vitamine, diese Zivilisationskrankheiten nicht erfolgreich behandelt werden. Die Gabe von chemischen Medikamenten lindert zwar, heilt aber keine dieser Krankheiten ursächlich aus. Die Nahrungsmittelindustrie folgt dem falschen Dogma, dass die schlechten, isolierten Kohlenhydrate, gesund seien, da sie fettfrei sind. Zur Verbesserung der Konsistenz dieser nährstoffarmen und fettfreien Nahrungsmittel wird Stärke als Dickungsmittel verwendet. Das macht lediglich dick und hat keinerlei Gesundheitswert.

Die Hormonforschung hat heute eindeutig bewiesen: Die Mast mit isolierten und schlechten Kohlenhydraten ist das Problem. Das führt zu einem ständig erhöhten Insulinspiegel. Das Ergebnis: Müdigkeit, Vitalitätsmangel, Störung des Stoffwechsels und des Drüsensystems, vorzeitiges Altern und chronische Krankheiten wie Schlaganfall, Herzinfarkt, Rheuma, Arteriosklerose und chronische Schmerzen.

Ihr ganz individuell ermitteltes Ernährungsprogramm hat lebenslang Gültigkeit, ist also eine optimale Investition in Ihre Gesundheit.

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns zur Blutabnahme und Untersuchung

Die Therapie beinhaltet: die Eingangsuntersuchung, die Blutabnahme und 42 Laborparameter zur Bestimmung Ihres Stoffwechseltyps und ein 22-seitiger Ausdruck Ihrer persönlichen Ergebnisse. Darüber hinaus gehende Beratungen, Akupunktur oder weitere Anwendungen sind gesonderte Leistungen, die nicht zwingend zum G&A Programm gehören, aber oft gerne angenommen werden.








Literaturempfehlung






Auch interessant:
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Stoffwechsel & Psyche
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Stoffwechsel Übersäuerung
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Gesunde Fette








Quellen

www.gesund-aktiv.com
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Pollen verschlechtern Neurodermitis
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Vitamin C Hochdosis Infusionstherapie
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Videosprechstunde
			Wir bieten Ihnen auch eine Online Videosprechstunde an. Weitere Informationen unter: “Über uns” im Reiter “Konzept” .
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Bewertungen auf Jameda



Hansa Susanne Breidenbach-Klose
Heilpraktiker
in Wuppertal auf jameda
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November 2021

Ich bin seit ungefähr einem Jahr bei Frau Breidenbach in Behandlung. Ich habe seit 4 Jahren viele Ärzte und Heilpraktiker aufgesucht , keiner konnte die Ursache meiner Krankheit feststellen. Bei Frau Breidenbach wurde eine ganzheitliche und umfangreiche Untersuchung durchgeführt und daraufhin ein individueller Therapieplan erstellt. Seit dieser Behandlung geht es mir deutlich besser und ich war in der Lage wieder eine Ausbildung zu beginnen. Die Therapie wird nach nach einem bestimmten Zeitraum kontrolliert und neu auf einen abgestimmt.






Ich bin Frau Breidenbach sehr dankbar , da ich zum ersten Mal seit langer Zeit deutliche Anzeichen einer Besserung meines Gesundheitszustandes erkennen kann und ein normaler Alltag für mich wieder möglich wird.
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August 2021

Im August 2020 waren wir zum ersten Mal im Naturheilzentrum Breidenbach. Wie so viele hier, sind wir durch Internet-Recherche auf die Praxis gestoßen. Bei einer Lebensqualität von deutlich unter 10 % gehörte ich zu der schwersten Form von ME/CFS. Auch wir waren überwältigt von der Kompetenz, der Genauigkeit, der Vielfalt an Therapie. […]

Unser Tipp: Mutig sein und sowohl finanzielle als auch therapeutisch pflegerische Hilfe einfordern. Ich bin Stand heute noch weit weg von gesund, aber meine Lebensqualität hat sich schon gesteigert und ich bin gespannt, wie weit mein Weg Richtung Gesundheit gehen darf.

Wir bedanken uns bei Frau Breidenbach-Klose für ihre kompetente Unterstützung in meinem Gesundungsprozess, dem gesamten Praxisteam für ihre stets freundlichen Worte und schnellen Antworten bei Rückfragen.

Wir fühlen uns sehr verstanden und gut aufgehoben.
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Juli 2021

Ich bin nun seit mehreren Monaten bei Frau Breidenbach in Behandlung und bin mehr als zufrieden. Ich fühle mich bei Ihr und Ihren Team sehr gut aufgehoben. Zu Beginn der Behandlung wurde bei mir eine sehr umfangreiche und ausführliche Diagnostik betrieben und im Anschluss daran habe ich meine eigene Akte von Frau Breidenbach bekommen. Aufgrund meiner vielen Beschwerden und Symptome war ich am Anfang mit meinem Therapieplan ein wenig überfordert, weil es sehr viel war. Es handelt sich allerdings um einen ganzheitlichen Therapieplan, bei dem gezielt die Ursachen behandelt werden und nicht nur die Symptome. Ich kann diese Praxis jedem weiterempfehlen, da man sich wirklich Zeit für einen nimmt und die Symptome nicht mit irgendwelchen Medikamenten behandelt, damit alles schnell behoben ist, sondern hier wirklich die Ursache gesucht und dementsprechend behandelt wird.

Auch wenn die Laboruntersuchungen und die Therapie nicht gerade günstig ist, ist es mir persönlich jeden Cent wert. Denn es gibt nun einmal nichts wichtigeres als die eigene Gesundheit und dafür sollte man gern sein Geld ausgeben …

Und auch wenn es sich hierbei um eine Naturheilpraxis handelt, basieren die Untersuchungen auf ärztlichen Laborbefunden (Schulmedizin).
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Juli 2021

(Übersetzt von Google) Dank diesem Empfang habe ich mein Leben zurückbekommen. Ich war sehr krank und machtlos (niedrige Energie) mit der Diagnose ME/CFS (Chronisches Erschöpfungssyndrom in der Alltagssprache). Durch gründliche Untersuchungen und Probenahmen habe ich eine individuell ausgearbeitete Empfehlung erhalten, wie ich vorgehen soll, um meine Gesundheit zurückzugewinnen. Ich wurde immer gut aufgenommen und habe über die Jahre viel Unterstützung erfahren. Der Nachteil ist, dass es viel Geld kostet und Zeit braucht, es ist keine schnelle Lösung. Aber was ist das Leben wert, wenn man tot in einem Körper lebt, der nicht funktioniert und mit großen kognitiven Schwierigkeiten und Gehirnnebel?
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