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EBV, CFS Schwerpunktzentrum Diagnostik - Therapie - Forschung. Seit 1980 in Wuppertal vertreten.





[image: ]


[image: ]



	Start
	Über uns	Vita
	Geschichte des Naturheilzentrum Breidenbach
	Konzept
	Praxisteam
	Bilder aus der Praxis
	Kosten
	Publikationen/Vorträge


	Leistungsspektrum	Diagnostik
	Therapie


	Themen A–Z	>> alle Themen
	AD(H)S
	Allergien
	Autismus
	Autoimmunerkrankungen
	Borreliose
	Candida
	CFS Chronic Fatigue Syndrom
	Epstein-Barr-Virus (EBV)
	Chelat-Therapie
	Chronische Mandelentzündung (Tonsillitis)
	Curcumin – Curcuma
	Darmsanierung
	Epstein-Barr-Virus (EBV)
	Hashimoto
	Herdbelastungen
	Herpes
	Leaky Gut Syndrom
	Neurodermitis
	Neurostress
	Nitrosativer Stress
	Schwermetallausleitung
	Varizella Zoster Virus (VZV)
	Weihrauch (Boswellia)
	Zahnherde
	>> mehr


	Kontakt	Kontaktdaten
	Anfahrt


	FAQ
	











Naturheilzentrum Breidenbach
[image: ]


[image: ]



	Darmsanierung
27. Januar 2018Naturheilzentrum Breidenbach







[image: Grafik von Darm]


[image: Grafik von Darm]







Der Darm ist eine imponierende Anlage

Die Oberfläche des Dünndarms ist etwa 1/4 so groß wie ein Tennisplatz. Damit der Körper überhaupt in der Lage ist, die großen Mengen an lebenswichtiger Nährstoffe aus dem Darm aufzunehmen, ist die Innenwand des etwa 6 bis 6,5 Meter langen Dünndarms mit Millionen von winzigen fingerförmigen Zotten besetzt. Dadurch wird die Oberfläche des Darms auf enorme 300 qm vergrößert!

Täglich werden viele Millionen Darmzellen produziert. Über die Darmzotten werden die aufbereiteten Substanzen zusammen mit der Darmflüssigkeit in die Blutbahn gebracht. Von dieser Schwerarbeit sind die Darmzellen schnell erschöpft. Deshalb müssen täglich viele Millionen verbrauchter Zellen neu gebildet werden. Während der wichtigsten Phase der Verdauung, wird der Darm von dort lebenden Bakterienkulturen bei seiner Arbeit unterstützt. Die Darmflora hilft bei der Verdauungsarbeit.

Die Darmbakterien sind für einen wichtigen Teil der Verdauung zuständig, nämlich für die Zersetzung des Nahrungsbreis. Sie beteiligen sich hauptsächlich an den Gärungs- und Fäulnisvorgängen in Dünndarm und Dickdarm. Normalerweise sind sie dort auch in ausreichenden Mengen vorhanden, um diese Aufgaben erfüllen zu können.








Gefahr durch Störung des Zusammenlebens

Störungen innerhalb des Darms werden durch vielerlei Einwirkungen von außen hervorgerufen. Zum Beispiel anhand von falscher Ernährung und durch Medikamente. Aber auch durch bereits vorhandene Krankheiten im Magen-Darm-Bereich. Andererseits hat eine Schädigung der Bakterienkulturen des Darmes weitreichende Folgen und heute weiß man, das viele Krankheiten und Leiden, bei denen man früher keinen Zusammenhang erkannte, durch eben diese Schädigungen verursacht oder beeinflusst werden.








Wann wird eine Darmsanierung notwendig?

Patienten mit folgenden Erkrankungen interessieren sich für eine Darmsanierung:

	
	Schwere Magen-Darmstörungen
	Gastritis
	Entzündliche Erkrankungen des Dickdarms
	Erkrankungen der Gallenwege
	Karzinome
	Abwehrschwäche
	Chronische Nierenerkrankungen
	Migräne
	Bronchialasthma
	Heuschnupfen
	Allergische Hautkrankheiten
	Akne
	Sowie der rheumatische Formenkreis





Eine Darmsanierung ist darüber hinaus eine Basistherapie bei vielen weiteren Ganzheitsmedizinischen Behandlungen.








Was versteht man unter Darmsanierung?

Mit der Darmsanierung sollen im Darm wieder gesunde Lebensverhältnisse geschaffen werden. Das heißt, dass die dort lebenden Bakterienkulturen mit therapeutischen Mitteln wieder leistungsfähig gemacht werden müssen. Dazu ist normalerweise eine dreistufige Behandlung notwendig.

1. Stufe

Zunächst gilt es, den entarteten Teil der Darmflora abzubauen. Dieser verursacht in den erkrankten Abschnitten des Verdauungskanals abnorme Gärungs- und Fäulnisprozesse. Die krankmachenden Bakterien und Pilze werden durch geeignete Medikamente vernichtet.

2. Stufe

Um die besten Voraussetzungen für die Wiederherstellung eines normalen geregelten Verdauungsvorganges zu schaffen, werden Mischungen und Kombinationen von Arzneimitteln verabreicht, die auf alle Bereiche des Verdauungstraktes einwirken. Dabei werden vor allem Entzündungen bekämpft und eine Gewöhnung des Organismus an die Aufnahme bestimmter, für die Normalisierung unentbehrliche Bakterien herbeigeführt.

3. Stufe

Jetzt werden dem Körper wichtige Bakterienstämme zugeführt, die von den krankmachenden Bakterien verdrängt wurden. So, dass wieder eine ausgewogene Zusammensetzung zwischen der Darmflora und einer Normalisierung des Verdauungsvorganges erreicht werden kann. Dieses Vorgehen lässt sich mit einer systematischen Waldpflege vergleichen: Abholzung des erkrankten Baumbestandes, Aufbereitung und Düngung des Bodens, Aufforstung mit jungen, gesunden Pflanzen.









Der Mensch ist, was er isst …



Genuss und Gesundheit müssen keine Gegensätze sein! An uns selbst liegt es, die liebgewordenen Ess- und Trinkgewohnheiten mit dem reichlich vorhandenen Angebot für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Kost und den Erfordernissen einer gesunden Verdauung in Einklang zu bringen.

Erkrankungen des Verdauungssystems

Krankheitserscheinungen, wie Völlegefühl, Blähungen, Durchfall, Verstopfung, Erbrechen usw. bezeichnen wir als funktionelle Erkrankungen. Beschwerden im Magen-Darmbereich werden häufig von unbewältigten seelischen Konflikten verursacht. Das zeigt den engen Zusammenhang zwischen Erkrankungen in diesem Bereich und seelischen Einflüssen.

Orts- und Klimawechsel auf Reisen und im Urlaub, zu wenig Bewegung, langes Sitzen, Bettlägerigkeit etc. sind verantwortlich für Erkrankungen durch äußere Einflüsse. Die modernen verfeinerten Nahrungsmittel mit ihrem Mangel an Ballaststoffen sind sehr oft Schuld an Darmträgheit und Verstopfung. Durch die erwähnten Einflüsse und Erkrankungen kommt es häufig zu Störungen der Darmflora, die ihrerseits in vielen Fällen Ursache für funktionelle und organische Erkrankungen sind.








Auch interessant:
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Nahrungsmittel-

unverträglichkeiten
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Stuhlanaylse
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Entgiftung
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Aloe Vera
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Cortisol
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Videosprechstunde
			Wir bieten Ihnen auch eine Online Videosprechstunde an. Weitere Informationen unter: “Über uns” im Reiter “Konzept” .
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Bewertungen auf Jameda



Hansa Susanne Breidenbach-Klose
Heilpraktiker
in Wuppertal auf jameda
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November 2021

Ich bin seit ungefähr einem Jahr bei Frau Breidenbach in Behandlung. Ich habe seit 4 Jahren viele Ärzte und Heilpraktiker aufgesucht , keiner konnte die Ursache meiner Krankheit feststellen. Bei Frau Breidenbach wurde eine ganzheitliche und umfangreiche Untersuchung durchgeführt und daraufhin ein individueller Therapieplan erstellt. Seit dieser Behandlung geht es mir deutlich besser und ich war in der Lage wieder eine Ausbildung zu beginnen. Die Therapie wird nach nach einem bestimmten Zeitraum kontrolliert und neu auf einen abgestimmt.






Ich bin Frau Breidenbach sehr dankbar , da ich zum ersten Mal seit langer Zeit deutliche Anzeichen einer Besserung meines Gesundheitszustandes erkennen kann und ein normaler Alltag für mich wieder möglich wird.
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August 2021

Im August 2020 waren wir zum ersten Mal im Naturheilzentrum Breidenbach. Wie so viele hier, sind wir durch Internet-Recherche auf die Praxis gestoßen. Bei einer Lebensqualität von deutlich unter 10 % gehörte ich zu der schwersten Form von ME/CFS. Auch wir waren überwältigt von der Kompetenz, der Genauigkeit, der Vielfalt an Therapie. […]

Unser Tipp: Mutig sein und sowohl finanzielle als auch therapeutisch pflegerische Hilfe einfordern. Ich bin Stand heute noch weit weg von gesund, aber meine Lebensqualität hat sich schon gesteigert und ich bin gespannt, wie weit mein Weg Richtung Gesundheit gehen darf.

Wir bedanken uns bei Frau Breidenbach-Klose für ihre kompetente Unterstützung in meinem Gesundungsprozess, dem gesamten Praxisteam für ihre stets freundlichen Worte und schnellen Antworten bei Rückfragen.

Wir fühlen uns sehr verstanden und gut aufgehoben.
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Juli 2021

Ich bin nun seit mehreren Monaten bei Frau Breidenbach in Behandlung und bin mehr als zufrieden. Ich fühle mich bei Ihr und Ihren Team sehr gut aufgehoben. Zu Beginn der Behandlung wurde bei mir eine sehr umfangreiche und ausführliche Diagnostik betrieben und im Anschluss daran habe ich meine eigene Akte von Frau Breidenbach bekommen. Aufgrund meiner vielen Beschwerden und Symptome war ich am Anfang mit meinem Therapieplan ein wenig überfordert, weil es sehr viel war. Es handelt sich allerdings um einen ganzheitlichen Therapieplan, bei dem gezielt die Ursachen behandelt werden und nicht nur die Symptome. Ich kann diese Praxis jedem weiterempfehlen, da man sich wirklich Zeit für einen nimmt und die Symptome nicht mit irgendwelchen Medikamenten behandelt, damit alles schnell behoben ist, sondern hier wirklich die Ursache gesucht und dementsprechend behandelt wird.

Auch wenn die Laboruntersuchungen und die Therapie nicht gerade günstig ist, ist es mir persönlich jeden Cent wert. Denn es gibt nun einmal nichts wichtigeres als die eigene Gesundheit und dafür sollte man gern sein Geld ausgeben …

Und auch wenn es sich hierbei um eine Naturheilpraxis handelt, basieren die Untersuchungen auf ärztlichen Laborbefunden (Schulmedizin).
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Juli 2021

(Übersetzt von Google) Dank diesem Empfang habe ich mein Leben zurückbekommen. Ich war sehr krank und machtlos (niedrige Energie) mit der Diagnose ME/CFS (Chronisches Erschöpfungssyndrom in der Alltagssprache). Durch gründliche Untersuchungen und Probenahmen habe ich eine individuell ausgearbeitete Empfehlung erhalten, wie ich vorgehen soll, um meine Gesundheit zurückzugewinnen. Ich wurde immer gut aufgenommen und habe über die Jahre viel Unterstützung erfahren. Der Nachteil ist, dass es viel Geld kostet und Zeit braucht, es ist keine schnelle Lösung. Aber was ist das Leben wert, wenn man tot in einem Körper lebt, der nicht funktioniert und mit großen kognitiven Schwierigkeiten und Gehirnnebel?
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