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 Auriculotherapie nach Dr. Nogier

Die chinesischen Heilkundigen haben schon vor 5000 Jahren ein komplexes Heilsystem erforscht und angewendet. Sie waren der Meinung, dass es außer den uns bekannten Adern und Nervenbahnen auch Strombahnen der Energie gibt, die sogenannten Meridiane. Ihre Existenz wird Seitens der Schulmedizin bezweifelt. Allerdings gibt es Forschungsansätze, die  nicht nur elektromagnetische, sondern auch thermographische Hinweise gefunden haben.

Der Begriff Akupunktur leitet sich aus dem lateinischen acus (= die Nadel) und punctura (= der Stich) ab. Im chinesischen Kulturkreis wurden schon in der Steinzeit Einstiche mit Quarznadeln gemacht um Erkrankungen zu behandeln. Nach Europa wurde dieses Behandlungsverfahren erst Ende des 17. Jahrhunderts gebracht. Die Akupunktur ist in einen historisch philosophischen Hintergrund eingebettet und damit Teil der chinesischen Weltanschauung. In Europa hat sie lange gebraucht bis sie sich, zunächst bei den Heilpraktikern, durchgesetzt hat. Erst in den 50iger Jahren entstand die erste deutsche Literatur zu dem Thema. (Das Buch des Heilpraktikers August Brodde. “Ratschläge für den Akupunkteur” ist auch heute noch ein unverzichtbares Standardwerk.) Von der Schulmedizin wurden die Akupunktur und ihre Anwender lange Zeit verteufelt.

Die Akupunktur zur Schmerzbehandlung wurde von der Weltgesundheitsorganisation als Indikation anerkannt. Somit ist diese Art der Behandlung Teil unseres Kassenmedizinsystems. Die Akupunktur ist eingebettet in ein eigenes Diagnosesystem. Mittels Nadeln oder anderen Reiztechniken kann der Heilpraktiker in vielen Fällen Schmerzen beseitigen oder lindern. Zudem kann er auf andere Regulationssysteme Einfluss nehmen.








Ergänzt wird die Akupunktur entweder durch Traditionelle Chinesische Medizin (TCM), andere Naturheilverfahren oder durch eine ebenfalls aus China importierte Pflanzenheilkunde. Die chinesischen Gymnastikübungen wie beispielsweise Tai Chi oder Chi Gong, können ebenfalls gut mit der Akupunktur kombiniert werden und dienen insbesondere der Vorbeugung und Erhaltung der Gesundheit des Menschen. Weitere aus der Akupunktur abgeleitete Therapien sind

	
	die Ohr-Akupunktur
	die Akupressur
	die Akupunktmassage und
	Shiatsu.





Ein französischer Arzt, Dr. Nogier, entwickelte die Ohr-Akupunktur wesentlich weiter. So kennen wir mittlerweile über 100 Punkte am Ohr als ganzheitliche Abbildung des Organismus, wobei ein auf dem Kopf stehender Säugling als Topographie gilt.








Spezielle Ohr-Akupunktur hilft, zu sättigen

Unsere Spezial-Akupunktur mit Micro-Dauernadeln dient zur Sättigung, zur Änderung der Ernährungsgewohnheiten und dem Abstellen von Gelüsten (Schokolade etc…). Sie werden regelmäßig 1x wöchentlich bei uns betreut und die Akupunkturnadeln werden dabei elektromagnetisch aufgeladen.

Diagnose

In der Diagnostik machen wir bei Ihnen eine Gewichtsanalyse, bestimmen den Anteil von Fett, errechnen den Grundumsatz, analysieren Ihre bisherigen Ernährungsgewohnheiten und führen bei Bedarf Nahrungsantikörpertests durch. Sie haben es vermutlich schon gehört: Nahrungsmittelallergene sollen gemieden werden, nur so kann man leicht und dauerhaft abnehmen.

Bei Interesse und Fragen können Sie uns gerne kontaktieren. Wir unterstützen und beraten Sie gerne im Rahmen einer Erstuntersuchung.









Auch interessant:
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Tinnitus
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Wissenswertes zur Schilddrüse
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Rauchfrei









Quellen




	Akupunktur: “Das Verfahren wirkt gut – wir wissen bloß nicht warum”

Akupunktur  – Walter Willems, Epoch Times
	Akupunktur wirkt bei Reizdarmsyndrom

Akupunktur Artikel – Deutsches Ärzteblatt
	Ohr-Akupunktur: Schmerzbehandlung nach ambulanter Knie-Operation

Eine Studie untersuchte den schmerzstillenden Effekt einer Ohr-Akupunktur-Behandlung nach einer ambulanten Gelenkspiegelung

(Arthroskopie) am Knie.

Akupunktur Artikel – Tellmed, CMAJ 2007 176: 179-183 – Usichenko TI et al 17.01.2007 – dzu











An dieser Stelle Dissertationen und wichtige Arbeiten zum Thema

Randomisierte Doppelblinduntersuchung zum Einfluss der Ohrakupunktur bei einer psychischen Belastungssituation (Public Speaking) : Eine experimentelle Studie

Akupunktur Dissertation – Vorgelegt von Holger Brockmeyer aus Georgsmarienhütte, Würzburg den 15.04.2005

Zur Erlangung des Grades eines Doktors der Medizdes Fachbereichs Humanmedizin Justus-Liebig-Universität Gießen aus dem Medizinischen Zentrum für Chirurgie, Anästhesiologie und Urologie, Abteilung Anästhesiologie und Operative Intensivmedizin des Universitätsklinikum Giessen.

Leiter: Prof. Dr. med. Dr. med. h.c. G. Hempelmann, Institut für Differentielle Psychologie und Diagnostik Fachbereich Psychologie, Leiterin: Prof. Dr. phil. Dr. med. P. Netter
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Heilfasten
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Orthomolekular Medizin


	
		
		Schreibe einen Kommentar Antworten abbrechen
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Videosprechstunde
			Wir bieten Ihnen auch eine Online Videosprechstunde an. Weitere Informationen unter: “Über uns” im Reiter “Konzept” .
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Bewertungen auf Jameda



Hansa Susanne Breidenbach-Klose
Heilpraktiker
in Wuppertal auf jameda
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November 2021

Ich bin seit ungefähr einem Jahr bei Frau Breidenbach in Behandlung. Ich habe seit 4 Jahren viele Ärzte und Heilpraktiker aufgesucht , keiner konnte die Ursache meiner Krankheit feststellen. Bei Frau Breidenbach wurde eine ganzheitliche und umfangreiche Untersuchung durchgeführt und daraufhin ein individueller Therapieplan erstellt. Seit dieser Behandlung geht es mir deutlich besser und ich war in der Lage wieder eine Ausbildung zu beginnen. Die Therapie wird nach nach einem bestimmten Zeitraum kontrolliert und neu auf einen abgestimmt.






Ich bin Frau Breidenbach sehr dankbar , da ich zum ersten Mal seit langer Zeit deutliche Anzeichen einer Besserung meines Gesundheitszustandes erkennen kann und ein normaler Alltag für mich wieder möglich wird.





		
			Gi Ni [image: ]


[image: ]
[image: ]


[image: ]
[image: ]


[image: ]
[image: ]


[image: ]
[image: ]


[image: ]
 [image: ]


[image: ]


August 2021

Im August 2020 waren wir zum ersten Mal im Naturheilzentrum Breidenbach. Wie so viele hier, sind wir durch Internet-Recherche auf die Praxis gestoßen. Bei einer Lebensqualität von deutlich unter 10 % gehörte ich zu der schwersten Form von ME/CFS. Auch wir waren überwältigt von der Kompetenz, der Genauigkeit, der Vielfalt an Therapie. […]

Unser Tipp: Mutig sein und sowohl finanzielle als auch therapeutisch pflegerische Hilfe einfordern. Ich bin Stand heute noch weit weg von gesund, aber meine Lebensqualität hat sich schon gesteigert und ich bin gespannt, wie weit mein Weg Richtung Gesundheit gehen darf.

Wir bedanken uns bei Frau Breidenbach-Klose für ihre kompetente Unterstützung in meinem Gesundungsprozess, dem gesamten Praxisteam für ihre stets freundlichen Worte und schnellen Antworten bei Rückfragen.

Wir fühlen uns sehr verstanden und gut aufgehoben.
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Juli 2021

Ich bin nun seit mehreren Monaten bei Frau Breidenbach in Behandlung und bin mehr als zufrieden. Ich fühle mich bei Ihr und Ihren Team sehr gut aufgehoben. Zu Beginn der Behandlung wurde bei mir eine sehr umfangreiche und ausführliche Diagnostik betrieben und im Anschluss daran habe ich meine eigene Akte von Frau Breidenbach bekommen. Aufgrund meiner vielen Beschwerden und Symptome war ich am Anfang mit meinem Therapieplan ein wenig überfordert, weil es sehr viel war. Es handelt sich allerdings um einen ganzheitlichen Therapieplan, bei dem gezielt die Ursachen behandelt werden und nicht nur die Symptome. Ich kann diese Praxis jedem weiterempfehlen, da man sich wirklich Zeit für einen nimmt und die Symptome nicht mit irgendwelchen Medikamenten behandelt, damit alles schnell behoben ist, sondern hier wirklich die Ursache gesucht und dementsprechend behandelt wird.

Auch wenn die Laboruntersuchungen und die Therapie nicht gerade günstig ist, ist es mir persönlich jeden Cent wert. Denn es gibt nun einmal nichts wichtigeres als die eigene Gesundheit und dafür sollte man gern sein Geld ausgeben …

Und auch wenn es sich hierbei um eine Naturheilpraxis handelt, basieren die Untersuchungen auf ärztlichen Laborbefunden (Schulmedizin).
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Juli 2021

(Übersetzt von Google) Dank diesem Empfang habe ich mein Leben zurückbekommen. Ich war sehr krank und machtlos (niedrige Energie) mit der Diagnose ME/CFS (Chronisches Erschöpfungssyndrom in der Alltagssprache). Durch gründliche Untersuchungen und Probenahmen habe ich eine individuell ausgearbeitete Empfehlung erhalten, wie ich vorgehen soll, um meine Gesundheit zurückzugewinnen. Ich wurde immer gut aufgenommen und habe über die Jahre viel Unterstützung erfahren. Der Nachteil ist, dass es viel Geld kostet und Zeit braucht, es ist keine schnelle Lösung. Aber was ist das Leben wert, wenn man tot in einem Körper lebt, der nicht funktioniert und mit großen kognitiven Schwierigkeiten und Gehirnnebel?
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