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EBV, CFS Schwerpunktzentrum Diagnostik - Therapie - Forschung. Seit 1980 in Wuppertal vertreten.





[image: ]


[image: ]



	Start
	Über uns	Vita
	Geschichte des Naturheilzentrum Breidenbach
	Konzept
	Praxisteam
	Bilder aus der Praxis
	Kosten
	Publikationen/Vorträge


	Leistungsspektrum	Diagnostik
	Therapie


	Themen A–Z	>> alle Themen
	AD(H)S
	Allergien
	Autismus
	Autoimmunerkrankungen
	Borreliose
	Candida
	CFS Chronic Fatigue Syndrom
	Epstein-Barr-Virus (EBV)
	Chelat-Therapie
	Chronische Mandelentzündung (Tonsillitis)
	Curcumin – Curcuma
	Darmsanierung
	Epstein-Barr-Virus (EBV)
	Hashimoto
	Herdbelastungen
	Herpes
	Leaky Gut Syndrom
	Neurodermitis
	Neurostress
	Nitrosativer Stress
	Schwermetallausleitung
	Varizella Zoster Virus (VZV)
	Weihrauch (Boswellia)
	Zahnherde
	>> mehr


	Kontakt	Kontaktdaten
	Anfahrt


	FAQ
	











Naturheilzentrum Breidenbach
[image: ]


[image: ]



	Cortisol
27. Januar 2018Naturheilzentrum Breidenbach







Synomym: Hydrocortison oder Stresshormon
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Cortisol Regelkreis


Cortisol stammt aus den Zellen der Nebennierenrinde.

Positive Wirkung

	Ohne Kortisol stirbt der Mensch innerhalb weniger Tage.
	Setzt bei Bedarf Energiereserven frei, hebt den Zuckerspiegel im Blut an und verleiht die nötige Kraft, um Gefahren zu trotzen: Stress und andere Zwischenfälle des Lebens, die uns unerwartet treffen.
	Beschleunigt den Herzschlag. Erhöht den Blutdruck und versorgt so das Gewebe mit zusätzlichem Sauerstoff und Nährstoffen.
	Dieses Angriffshormon pumpt das Blut in strategisch günstige Körperbereiche: Kopf, Schultern, Rumpf, Becken, Hüften.
	Regt den Appetit an, vor allem auch auf Fleisch und Fett.
	Wirkt verdauungsfördernd, erhöht die Absorption lebensnotwendiger Nährstoffe und dämpft eine Überempfindlichkeit des Verdauungssystems.
	Bereitet den Organismus zur Aktion vor und verwandelt eine Person im Handumdrehen in einen „mitreißenden Menschen der Tat“, in eine „Kampfmaschine“.
	„Ölt“ die Gelenke, wirkt entzündungshemmend, lindert Schmerzen.
	Lindert Allergien, Fieber, Medikamentenunverträglichkeiten, Überreaktionen auf Giftstoffe.
	In physiologischen oder natürlichen Dosen stärkt Kortisol die Infektabwehr.


Wie man einen Cortisolmangel feststellt

Einen Corisolmangel stellt man an Ihrem Aussehen fest.

Gesicht

	Manchmal lokal begrenzter Haarausfall
	Ein abgemagertes Gesicht von gräulich-braunem Teint


Körper

	Eine magere oder abgemagerte Figur (vor allem der Oberkörper), ein zu magerer Bauch
	Niedriger Blutdruck
	Schneller Puls, Herzklopfen bei der geringsten Belastung
	Schmerzhafte und entzündliche Gelenkverformungen (durch entzündliches Rheuma)
	Ekzeme, Psoriasis, Urtikaria, Allergien, Vitiligo (weiße, pigmentfreie Hautflecken) oder überpigmentierte Flecken (Melanodermie)


Bei Klagen über

	„Grippale“ Müdigkeit, die sich bei Stress verschlimmert
	Sie fühlen sich plötzlich wie ausgepumpt und haben Heißhunger auf Süßes, Salziges, Würziges
	Sie fühlen sich plötzlich »wie benommen« und haben verwirrte Gedanken, einen leeren Kopf
	Fehlende Stressresistenz
	Appetitverlust, manchmal mit Übelkeit einhergehend
	Verdauungsstörungen (Kolitis)
	Allergien, Asthma
	Medikamentenunverträglichkeit
	Kurze, regelmäßig wiederkehrende Fieberschübe
	Rheumaschübe (Entzündungen)


 Wie der Arzt die Diagnose bestätigt

	Im Blut









Literaturempfehlung





Wie wir die Diagnose bestätigen?

	Im Blut und Speichel


Besser und genauer ist jedoch die Cortisol Bestimmung im Speichel!!
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Wie wir behandeln?


Mit einer speziellen Cortisol stimulativen Akupunktur und orthomolekularen Substanzen, Ernährungsumstellung oder individuellen konkreten natürliche Hormonempfehlungen.










Quellen

	„Bleiben Sie länger jung!“

Mosaik Verlag, von Thierry Hertoghe und Jules Jaques
	Kortisol und Fettleber: Ursache für schwere Stoffwechselerkrankungen entschlüsselt

Kortisol / Stresshormon Artikel – Deutsches Krebsforschungszentrum in der Helmholtz-Gemeinschaft
	Partnerschaft: Trennungsschmerz kann tödlich sein

Kortisol / Stresshormon Artikel
	Regulator Cortisol / Ein unfreundliches Paar: Stress und Allergie

Kortisol / Stresshormon Artikel – Science ORF Österreich
	Warum gestresste Manager kein Mitleid verdienen, Studie zeigt:

Ein niedrigerer sozialer Status geht mit stärkerem Stress einher als ein höherer

Kortisol / Stresshormon Artikel – Bild der WissenschaftAn dieser Stelle Dissertationen und wichtige Arbeiten zum Thema:
	Reduziert Cortisol das Abrufinduzierte Vergessen? Eine Doppelblindstudie

Wissenschaftliche Arbeit zur Erlangung des Grades einer Diplom-Psychologin im Fachbereich Psychologie an der Universität Konstanz. Erstgutachterin: Professor Dr. Johanna Kißler, Zweitgutachter: Professor Dr. Harald Schupp

Kortisol / Stresshormon Dissertation – Vorgelegt von Corinna Graß aus Kohlberg
	Achtsame Berührungstherapie bei Menschen mit Depressionen: Vorstellung einer laufenden experimentellen kontrollierten klinischen Studie

Zum Erlangen des akademischen Grades Master of Science gemäß § 28 österr. UmSTG, MSc Complementary, Psychosocial and Integrated Health Sciences am Interuniversitären Kolleg für Gesundheit und Entwicklung Graz / Schloss Seggau – – – Kortisol / Stresshormon Volltext – Vorgelegt von Andreas Stötter,
	Die körperliche Stressreaktion – Ein Überblick

Kortisol / Stresshormon Volltext – Uni Trier, Biospychologie
	Der Cortisol Awakening Response in der Diagnostik stressbezogener Erkrankungen

Zur Erlangung der naturwissenschaftlichen Doktorwürde durch den Fachbereich I – Psychobiologie der Universität Trier.

Betreut und begutachtet von: Prof. Dr. Dirk H. Hellhammer, PD Dr. Dirk Hagemann

Kortisol / Stresshormon Dissertation – Vorgelegt von Olaf Walter Schweisthal
	Salivacortisolprofile im Feld: interne Struktur, Einflussgrößen, Parametrisierung und Stabilität

Institut, Fakultät: Fakultät für Sozialwissenschaften, DDC-Sachgruppe: Psychologie, Mannheimer sozialwissenschaftliche Abschlussarbeiten, 07/001, Hauptberichter: Hölzl, Rupert,

Kortisol / Stresshormon Dissertation – Kurzfassung – Vorgelegt von Bernhardt, Alexandra A.
	Corticotropin-Releasing-Hormon induzierte psychoendokrine und psychoimmunologische Reaktion bei Fibromyalgiepatienten und Gesunden

Zur Erlangung des Grades eines Doktors der Medizin des Fachbereichs Humanmedizin der Justus-Liebig-Universität Giessen.. Aus dem Fachbereich Innere Medizin, Abteilung Rheumatologie ehem. Leiter: Prof. Dr. K. L. Schmidt des Klinikums der Justus-Liebig-Universität Giessen in Zusammenarbeit mit dem Fachbereich Psychologie Abteilung Differentielle Psychologie und Diagnostik ehem. Leiterin: Prof. Dr. Dr. P. Netter der Justus-Liebig-Universität, Gutachter: Prof. Dr. Dr. P. Netter, Gutachter: Frau PD Dr. U. Pauli-Pott

Kortisol / Stresshormon Dissertation – Vorgelegt von Stephanie Wiegand, geb. Leck aus Kassel
	Einflüsse von Cortisol auf immunkompetente Zellen bei gesunden Probanden

Zur Erlangung des Grades eines Doktors der Medizin des Fachbereichs Humanmedizin der Justus – Liebig – Universität Gießen.

Aus der Kerckhoff Klinik Abteilung Rheumatologie. Leiter: Univ. Prof. Dr. med. K.L. Schmidt Justus – Liebig – Universität Gießen,

Gutachter: Prof. Dr. med. G. Neeck, Gutachter: Prof. Dr. med. R.G. Bretzel

Kortisol / Stresshormon Dissertation – Vorgelegt von Hans-Jürgen Ebbing aus Fulda
	Untersuchung von Salivacortisol und psychometrischen Verfahren als Komponenten einer psychobiologischen Beanspruchungsdiagnostik

Zur Erlangung des akademischen Grades eines Doktors der Sozialwissenschaften der Universität Mannheim Fakultät für Sozialwissenschaften, Dekan: Prof. Dr. Peter Drewek , Referent: Prof. Dr. Rupert Hölzl, Koreferent: Prof. Dr. Werner W. Wittmann

Kortisol / Stresshormon Dissertation – Vorgelegt von Dipl. Psych. Viola Weber Ludwigshafen
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Weihrauch (Boswellia)
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Curcumin – Curcuma
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Videosprechstunde
			Wir bieten Ihnen auch eine Online Videosprechstunde an. Weitere Informationen unter: “Über uns” im Reiter “Konzept” .
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November 2021

Ich bin seit ungefähr einem Jahr bei Frau Breidenbach in Behandlung. Ich habe seit 4 Jahren viele Ärzte und Heilpraktiker aufgesucht , keiner konnte die Ursache meiner Krankheit feststellen. Bei Frau Breidenbach wurde eine ganzheitliche und umfangreiche Untersuchung durchgeführt und daraufhin ein individueller Therapieplan erstellt. Seit dieser Behandlung geht es mir deutlich besser und ich war in der Lage wieder eine Ausbildung zu beginnen. Die Therapie wird nach nach einem bestimmten Zeitraum kontrolliert und neu auf einen abgestimmt.






Ich bin Frau Breidenbach sehr dankbar , da ich zum ersten Mal seit langer Zeit deutliche Anzeichen einer Besserung meines Gesundheitszustandes erkennen kann und ein normaler Alltag für mich wieder möglich wird.
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August 2021

Im August 2020 waren wir zum ersten Mal im Naturheilzentrum Breidenbach. Wie so viele hier, sind wir durch Internet-Recherche auf die Praxis gestoßen. Bei einer Lebensqualität von deutlich unter 10 % gehörte ich zu der schwersten Form von ME/CFS. Auch wir waren überwältigt von der Kompetenz, der Genauigkeit, der Vielfalt an Therapie. […]

Unser Tipp: Mutig sein und sowohl finanzielle als auch therapeutisch pflegerische Hilfe einfordern. Ich bin Stand heute noch weit weg von gesund, aber meine Lebensqualität hat sich schon gesteigert und ich bin gespannt, wie weit mein Weg Richtung Gesundheit gehen darf.

Wir bedanken uns bei Frau Breidenbach-Klose für ihre kompetente Unterstützung in meinem Gesundungsprozess, dem gesamten Praxisteam für ihre stets freundlichen Worte und schnellen Antworten bei Rückfragen.

Wir fühlen uns sehr verstanden und gut aufgehoben.
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Juli 2021

Ich bin nun seit mehreren Monaten bei Frau Breidenbach in Behandlung und bin mehr als zufrieden. Ich fühle mich bei Ihr und Ihren Team sehr gut aufgehoben. Zu Beginn der Behandlung wurde bei mir eine sehr umfangreiche und ausführliche Diagnostik betrieben und im Anschluss daran habe ich meine eigene Akte von Frau Breidenbach bekommen. Aufgrund meiner vielen Beschwerden und Symptome war ich am Anfang mit meinem Therapieplan ein wenig überfordert, weil es sehr viel war. Es handelt sich allerdings um einen ganzheitlichen Therapieplan, bei dem gezielt die Ursachen behandelt werden und nicht nur die Symptome. Ich kann diese Praxis jedem weiterempfehlen, da man sich wirklich Zeit für einen nimmt und die Symptome nicht mit irgendwelchen Medikamenten behandelt, damit alles schnell behoben ist, sondern hier wirklich die Ursache gesucht und dementsprechend behandelt wird.

Auch wenn die Laboruntersuchungen und die Therapie nicht gerade günstig ist, ist es mir persönlich jeden Cent wert. Denn es gibt nun einmal nichts wichtigeres als die eigene Gesundheit und dafür sollte man gern sein Geld ausgeben …

Und auch wenn es sich hierbei um eine Naturheilpraxis handelt, basieren die Untersuchungen auf ärztlichen Laborbefunden (Schulmedizin).
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Juli 2021

(Übersetzt von Google) Dank diesem Empfang habe ich mein Leben zurückbekommen. Ich war sehr krank und machtlos (niedrige Energie) mit der Diagnose ME/CFS (Chronisches Erschöpfungssyndrom in der Alltagssprache). Durch gründliche Untersuchungen und Probenahmen habe ich eine individuell ausgearbeitete Empfehlung erhalten, wie ich vorgehen soll, um meine Gesundheit zurückzugewinnen. Ich wurde immer gut aufgenommen und habe über die Jahre viel Unterstützung erfahren. Der Nachteil ist, dass es viel Geld kostet und Zeit braucht, es ist keine schnelle Lösung. Aber was ist das Leben wert, wenn man tot in einem Körper lebt, der nicht funktioniert und mit großen kognitiven Schwierigkeiten und Gehirnnebel?
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