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NATURHEILZENTRUM BREIDENBACH 
EBV, CFS Schwerpunktzentrum Diagnostik - Therapie - Forschung. Seit 1980 in Wuppertal vertreten.
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Aminosäuren sind unverzichtbar für uns Menschen. Aminosäuren verbinden sich mit anderen Aminosäuren und bilden somit Ketten, die sogenannten Proteine. Diese sind nach Wasser der am zweitmeisten enthaltene Stoff im menschlichen Körper und somit von höchster Wichtigkeit. Sämtliche Körperfunktionen des Menschen hängen von Proteinen ab, so zum Beispiel die Stoffwechselregulierung, Aufgaben bei der Abwehr von Infekten, das Wachstum von Haaren und Fingernägel sowie der Aufbau von Muskeln. Des Weiteren sind unsere Erbanlagen aus Aminosäuren zusammengesetzt. Aminosäuren sind ebenfalls wichtig für das Immunsystem und die Grundsubstanz für Enzyme und Hormone. Da sie auch eine Transportfunktion für Bluteiweißkörper innehaben, ist es unabdingbar für unsere Gesundheit, einen ausgewogenen Aminosäurehaushalt zu haben.

Erhöhte Anfälligkeit aufgrund von Aminosäuren-Mangel

Der menschliche Körper benötigt eine ausreichende Mischung an Aminosäuren, da nicht nur ein Mangel, sondern auch eine falsche Mischung die Aminosäuren zu Fetten und Zucker werden lässt, statt sie für den wichtigen Proteinaufbau zu nutzen. Ein Mangel an Aminosäuren kann auf Dauer negative Folgen für den Körper haben. Häufige Folgen sind eine erhöhte Anfälligkeit für Infektionen, Leistungsabfall, Gelenkbeschwerden, Defizite beim Muskelaufbau, langsame Wundheilung und Stimmungsschwankungen bis hin zu Depressionen oder Zwangsstörungen. Eine Mangelsituation kann häufig zu erhöhtem Stress, Panikattacken bis hin zum Burnout führen.

Aminosäuren dienen demnach als Vorstufen von Neurotransmittern und können durchaus anstelle der herkömmlichen Psychopharmaka und Antidepressiva eingesetzt werden. Den häufig massiven Nebenwirkungen dieser Medikamente kann mit Hilfe der Behebung von Neurotransmitter-Defiziten auf natürlichem Wege mittels Zufuhr von ausgewählten Aminosäuren entgegengewirkt werden.

Welche Aminosäuren für sie die richtigen sind, darüber kann der in unserem Naturheilzentrum angebotene Neurostress-Test genauen Aufschluss geben.

Insgesamt gibt es in der Medizin 20 bekannte verschiedene Aminosäuren. Man unterscheidet in der Fachsprache zwischen essentiellen und nicht-essentiellen Aminosäuren.









Die essentiellen Aminosäuren

Die essentiellen Aminosäuren sind jene, welche der Körper nicht selbst herstellen kann. Hierzu gehören:

	Valin
	Leucin
	Isoleucin
	Threonin
	Methionin
	Phenylalanin
	Tryptophan und Lysin
	bei Säuglingen außerdem Histidin und Arginin.


Ein Mangel an essentiellen Aminosäuren kann durch eine nicht ausgewogene Ernährung zustande kommen, aber auch durch den Entzug bestimmter Aminosäuren durch Medikamente, wie z. B. der Antibaby-Pille, welche den Lysin Haushalt beeinflusst.








Die nicht-essentiellen Aminosäuren

Nicht-essentielle Aminosäuren können vom Körper selbst hergestellt werden. Hierzu gehören: Alanin, Arginin, Asparagin, Cystein, Glutamin, Glutaminsäure, Glycin, Histidin, Prolin, Serin und Tyrosin.

Eine Übersicht über die einzelnen Aminosäuren, ihren Zweck und einige Lebensmittel, in denen sie besonders viel enthalten sind, haben wir Ihnen beigefügt.



	 
 

Essentielle Aminosäuren

	
Bezeichnung

	
Gut bei:

	
Lebensmittel


	Isoleucin	Blutzuckerregulierung, Energiebereitstellung, Reparatur im Muskelgewebe, Haut und Knochen	Rindfleisch, Lachs, Hühnerei, Erbsen
	Leucin	Wundheilung, Blutzuckerstabilisierung	Mais-Vollkornmehl, Kuhmilch, Hühnerei, Reis
	Lysin	Immunsystem, Bindegewebe, Abwehr von Virusinfektionen (z.B. Herpes)	Lachs, Rindfleisch, Hähnchenbrust, Kuhmilch
	Methionin	Antioxidans, schwefelhaltig und daher gut für Haut, Haare und Nägel, Gehirnleistung, Stimmung, Leberschutz	Paranüsse, Sesam, Lachs, Hühnerei
	Phenylalanin	Gehirnfunktion, Stimmungsaufhellung, Wachheit, Gewichtsreduktion	Sojabohnen, Kürbiskerne, Hühnerei, Vollkornreis
	Threonin	Kollagenbildung (Bindegewebe), Leberschutz (Fettleber!)	Kuhmilch, Hühnerei, Hähnchenbrust, Lachs
	Trypthophan	Bildet Melatonin und Serotonin; Stimmung, Schlaf-Wach-Rhythmus, Angstzustände, Depressionen	Sojabohnen, Cashew-Kerne, Kakaopulver, Haferflocken
	Valin	Muskeln, Wundheilung, Stimmung, Galle- und Leberschutz	Hühnerei, Kuhmilch, Chlorella-Alge, Vollkornreis
	
Nicht-essentielle Aminosäuren

	Alanin	Muskelaufbau, Immunsystem, Nierenfunktion, Prostata	Rindfleisch, Hähnchenbrust, Sojabohnen, Linsen
	Arginin	Blutgefäße, Blutdruck, Leistungssteigerung, sexuelle Aktivität	Kürbiskerne, Pinienkerne, Walnüsse, Erdnüsse
	Asparagin	Entgiftung, Energie, Ausdauer, Leberschutz	Sojaprotein, Erdnussmehl, Tofu, Sonnenblumenkernöl
	Cystein	Entgiftung, schwefelhaltig daher gut für Haare, Nägel und Haut	Weizenvollkornmehl, Hühnerei, Sonnenblumenkerne, Mais-Vollkormehl
	Glutamin	Gehirnleistung, Konzentration, Ausdauer, Schutz der Schleimhäute, Erhalt der Barrierefunktion	Sojabohnen, Erdnüsse, Dinkelmehl, Mungbohnen
	Glutaminsäure	Muskelaufbau, Nervenstärke, Stimmung, Rekonvaleszenz	Tomatenpüree, Weizenvollkornmehl, Kuhmilch, Vollkornreis
	Glycin	Antioxidans, Entgiftung, Kollagen, Erschöpfung, Sauerstoffversorgung	Gelatinepulver, Kürbiskerne, Walnüsse, Sojabonen
	Histidin	Anämie, Rheuma, Allergien, Myelinzellen	Hähnchenbrust, Rindfleisch, Mais-Vollkornmehl, Sojabohnen
	Prolin	Bindegewebe, Haut, Elastizität von Blutgefäßen	Dinkelmehl, Sojabohnen, Emmentaler-Käse
	Serin	Enzymaktivität	Erdnüsse, Emmentaler-Käse, Sojabohnen, Lima-Bohnen
	Tyrosin	Gehirnaktivität, bei Erschöpfung, Müdigkeit, Depressionen und Angstzuständen	Kuhmilch, Sojabohnen, Mais-Vollkornmehl, Hühnerei










Was können wir für Sie tun?

Durch unsere umfangreichen Laboruntersuchungen können wir feststellen, ob ein Aminosäurenmangel oder –überschuss herrscht.

Wir können Ihnen helfen einen ausgeglichen Aminosäurehaushalt zu erlangen, sowie eine Neurotransmitter-Regeneration durch die Gabe von Aminosäuren als Neurotransmitter-Vorstufen, in Kombination mit sogenannten Neuromodulatoren und Katalysatoren (Kofaktoren der Enzyme, welche die Neurotransmitter synthetisieren).

Vereinbaren Sie gerne telefonisch einen Termin unter 0202/ 66 55 64 und lassen Sie ihren Aminosäurenhaushalt und Neurotransmitter untersuchen, um langfristig gesünder zu sein und psychische Stabilität zu erreichen.









Auch interessant:
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Alzheimer & Herpes Virus
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Infusionstherapien
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Serotonin









Quellen:

	„Aminosäuren- Für Wohlbefinden und Leistungskraft“ in Ihr Supplementa Newsletter, Ausgabe 1704 im April.
	„Informationen zur Aminosäuretherapie der NeuroLab“von W. P. Bieger Ausgabe 2012.
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Hormon Saliva
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Curcumin für Leber und Herz
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										L.Pühlhofer
									

				24. Mai 2020 12:27
			

			
				Aminosäurenmangel  ist  für mich ein wichtiges Thema.

M. f.G :  L. P.

			


			Antworten



		
								

	
		
		Schreibe einen Kommentar Antworten abbrechen
Deine E-Mail-Adresse wird nicht veröffentlicht. Erforderliche Felder sind mit * markiert

		
						
			

		Bitte füllen Sie dieses Feld aus.




		
						
			

		Bitte füllen Sie dieses Feld aus.





		
						
			

		Bitte gib eine gültige E-Mail-Adresse ein.






	
	
		Ich habe die Datenschutzerklärung gelesen und akzeptiere diese. Mit der Erhebung, Verarbeitung und Speicherung meiner Daten bin ich einverstanden. 
*
	


Kommentar abschicken 



	

	













Videosprechstunde
			Wir bieten Ihnen auch eine Online Videosprechstunde an. Weitere Informationen unter: “Über uns” im Reiter “Konzept” .
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Hansa Susanne Breidenbach-Klose
Heilpraktiker
in Wuppertal auf jameda
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November 2021

Ich bin seit ungefähr einem Jahr bei Frau Breidenbach in Behandlung. Ich habe seit 4 Jahren viele Ärzte und Heilpraktiker aufgesucht , keiner konnte die Ursache meiner Krankheit feststellen. Bei Frau Breidenbach wurde eine ganzheitliche und umfangreiche Untersuchung durchgeführt und daraufhin ein individueller Therapieplan erstellt. Seit dieser Behandlung geht es mir deutlich besser und ich war in der Lage wieder eine Ausbildung zu beginnen. Die Therapie wird nach nach einem bestimmten Zeitraum kontrolliert und neu auf einen abgestimmt.






Ich bin Frau Breidenbach sehr dankbar , da ich zum ersten Mal seit langer Zeit deutliche Anzeichen einer Besserung meines Gesundheitszustandes erkennen kann und ein normaler Alltag für mich wieder möglich wird.
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August 2021

Im August 2020 waren wir zum ersten Mal im Naturheilzentrum Breidenbach. Wie so viele hier, sind wir durch Internet-Recherche auf die Praxis gestoßen. Bei einer Lebensqualität von deutlich unter 10 % gehörte ich zu der schwersten Form von ME/CFS. Auch wir waren überwältigt von der Kompetenz, der Genauigkeit, der Vielfalt an Therapie. […]

Unser Tipp: Mutig sein und sowohl finanzielle als auch therapeutisch pflegerische Hilfe einfordern. Ich bin Stand heute noch weit weg von gesund, aber meine Lebensqualität hat sich schon gesteigert und ich bin gespannt, wie weit mein Weg Richtung Gesundheit gehen darf.

Wir bedanken uns bei Frau Breidenbach-Klose für ihre kompetente Unterstützung in meinem Gesundungsprozess, dem gesamten Praxisteam für ihre stets freundlichen Worte und schnellen Antworten bei Rückfragen.

Wir fühlen uns sehr verstanden und gut aufgehoben.



 



		
			Jennifer Senkel [image: ]


[image: ]
[image: ]


[image: ]
[image: ]


[image: ]
[image: ]


[image: ]
[image: ]


[image: ]
 [image: ]


[image: ]


Juli 2021

Ich bin nun seit mehreren Monaten bei Frau Breidenbach in Behandlung und bin mehr als zufrieden. Ich fühle mich bei Ihr und Ihren Team sehr gut aufgehoben. Zu Beginn der Behandlung wurde bei mir eine sehr umfangreiche und ausführliche Diagnostik betrieben und im Anschluss daran habe ich meine eigene Akte von Frau Breidenbach bekommen. Aufgrund meiner vielen Beschwerden und Symptome war ich am Anfang mit meinem Therapieplan ein wenig überfordert, weil es sehr viel war. Es handelt sich allerdings um einen ganzheitlichen Therapieplan, bei dem gezielt die Ursachen behandelt werden und nicht nur die Symptome. Ich kann diese Praxis jedem weiterempfehlen, da man sich wirklich Zeit für einen nimmt und die Symptome nicht mit irgendwelchen Medikamenten behandelt, damit alles schnell behoben ist, sondern hier wirklich die Ursache gesucht und dementsprechend behandelt wird.

Auch wenn die Laboruntersuchungen und die Therapie nicht gerade günstig ist, ist es mir persönlich jeden Cent wert. Denn es gibt nun einmal nichts wichtigeres als die eigene Gesundheit und dafür sollte man gern sein Geld ausgeben …

Und auch wenn es sich hierbei um eine Naturheilpraxis handelt, basieren die Untersuchungen auf ärztlichen Laborbefunden (Schulmedizin).
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Juli 2021

(Übersetzt von Google) Dank diesem Empfang habe ich mein Leben zurückbekommen. Ich war sehr krank und machtlos (niedrige Energie) mit der Diagnose ME/CFS (Chronisches Erschöpfungssyndrom in der Alltagssprache). Durch gründliche Untersuchungen und Probenahmen habe ich eine individuell ausgearbeitete Empfehlung erhalten, wie ich vorgehen soll, um meine Gesundheit zurückzugewinnen. Ich wurde immer gut aufgenommen und habe über die Jahre viel Unterstützung erfahren. Der Nachteil ist, dass es viel Geld kostet und Zeit braucht, es ist keine schnelle Lösung. Aber was ist das Leben wert, wenn man tot in einem Körper lebt, der nicht funktioniert und mit großen kognitiven Schwierigkeiten und Gehirnnebel?
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