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	Wissenswertes zur Schilddrüse

Die Schilddrüse (Glandula thyroidea) ist ein kleines Organ, das zu beiden Seiten der Luftröhre im Bereich des Kehlkopfes liegt. Der rechte und linke Seitenlappen werden über eine kleine Brücke (Isthmus glandulae thyroideae) miteinander verbunden. Die Schilddrüse steuert überaus wichtige Funktionen im Körper, wie zum Beispiel das Herz-Kreislauf-System, alle Hormone oder auch Muskeln und Nerven.
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Die Hormone T3 und T4

In der Schilddrüse werden zwei äußerst wichtige Hormone gebildet: T3 (Triiodthyronin) und T4 (Thyroxin). Sie steuern den Energiestoffwechsel und regeln den Haushalt von Kohlenhydraten, Fetten und Eiweißen. T3 und T4 regulieren den Wärmehaushalt und die Körpertemperatur. Funktionieren die beiden Hormone einwandfrei, ist eine geregelte Funktion des Magen-Darm-Traktes gewährleistet. Auch der Sauerstoffverbrauch in den einzelnen Zellen wird von den beiden Hormonen gesteuert. Ebenso gefördert wird das Wachstum von Haut, Haar und Nägeln.

T3 und T4 steuern zudem das Wachstum des Nerven- und Skelettsystems in der Kindesentwicklung. Auch das seelische Wohlbefinden wird durch T3 und T4 reguliert.








Funktion der Schilddrüsenhormone T3 und T4

Zur Produktion dieser beiden Hormone benötigt die Schilddrüse Eiweiß und Jod. Jod kann der Körper nicht selbst herstellen, sodass eine ausreichende Menge über die Nahrung aufgenommen werden muss. Leidet der Körper unter einem Jodmangel, bildet sich ein Kropf (Struma).

Bei einem Kropf versucht die Schilddrüse den Jodmangel dadurch auszugleichen, indem sie sich vergrößert. Ab einem gewissen Volumen ist die Vergrößerung von außen deutlich sichtbar und es sind körperliche Reaktionen spürbar, wie beispielsweise Schluckbeschwerden oder ein pfeifendes Geräusch beim Atmen.

Zudem sind zwei Arten des Kropfes zu unterscheiden.

1. Struma diffusa

Die Schilddrüse wächst gleichmäßig in allen Bereichen.

2. Struma nodosa

Die Schilddrüse vergrößert sich nur diversen Arealen und zusätzlich entstehen Schilddrüsenknoten.








Das System der Schilddrüse

Die Schilddrüse ist ein äußerst fragiles System, das folgendermaßen funktioniert:



1. Die Schilddrüsenzellen (Thyreozyten) beinhalten ein Eiweiß, das sogenannte Thyreoglobulin. Dieses Enzym wartet in der Zelle darauf, dass Jod aus dem Blut angeliefert wird.

2. In diesem Eiweiß befinden sich zudem Thyrosin-Aminosäuren, an die sich das Jod chemisch binden kann. Aus dieser Verbindung entstehen die Hormone T3 und T4. Dieser Prozess geschieht mit Hilfe eines weiteren Enzyms, dem TPO (Thyreoidale Peroxidase).

3. Sobald die Hormone T3 und T4 chemisch zusammengebaut sind, werden sie in der Schilddrüse gespeichert. Die Speicherzellen (Follikel) erhalten daraufhin einen Hinweis, die fertigen Hormone ins Blut abzugeben.

4. Dieses Signal wiederum stammt vom Hormon TSH, welches in der Hirnanhangdrüse (Hypophyse) produziert wird. Das TSH gelangt über das Blut zur Schilddrüse. Dort bindet es sich an spezielle TSH-Rezeptoren.

5. Sobald sich das TSH-Hormon endgültig mit den Rezeptoren verbunden hat, werden die Hormone T3 und T4 aus der Schilddrüse in den Körper entlassen.








Erkrankungen der Schilddrüse

Bei Erkrankungen der Schilddrüse wird das empfindliche System der Hormone gestört.

Bei einer Schilddrüsen-Unterfunktion (Hypothyreose) beispielsweise werden zu wenige T3 und T4- Hormone produziert. So unterschiedlich die Betroffenen sind, so individuell sind auch die Symptome einer Unterfunktion. Zu viele T3- und T4- Hormone werden hingegen bei einer Schilddrüsen-Überfunktion (Hyperthyreose) produziert.

Eine Autoimmunerkrankung der Schilddrüse heißt Hashimoto. Es handelt sich hierbei um eine chronische Entzündung der Schilddrüse. Es gibt zwei Formen von Hashimoto. Zum einen die klassische Form. Dabei vergrößert sich die Schilddrüse (Struma-Bildung) und büßt an Funktion ein. Bei der atrophischen Form wird das Gewebe der Schilddrüse durch die Entzündung zerstört und mit Bindegewebe ersetzt. Das Organ stirbt folglich ab.

Die Erkrankung Morbus Basedow ist eine Autoimmunerkrankung der Schilddrüse. Der Körper bildet Antikörper, die sich an die Schilddrüsenzellen (Mikrosomen) binden. Auf diese Weise bilden die Drüsen verstärkt T3 und T4-Hormone und es kommt zur Überfunktion. Morbus Basedow ist die häufigste Ursache für eine Schilddrüsenüberfunktion.

Die sogenannten MAK (Mirkosomale Antikörper) und TAK-Antikörper (Thyreoglobulin-Antikörper) greifen zusätzlich das Enzym TPO an, welches die Entstehung der aktiven Schilddrüsenhormone T3 und T4 fördert.

Die TRAK (Thyreotropin-Rezeptor-Autoantikörper) setzen sich auf TSH-Rezeptoren der Schilddrüse, sodass es zu einer unkontrollierten Aktivierung des Hormons kommt. Das Fazit ist eine Schilddrüsenüberfunktion (Hyperthyreose).








Heiße und kalte Knoten der Schilddrüse

Heiße und kalte Knoten in der Schilddrüse können die Ursache für eine Über- oder Unterfunktion sein. Kalte Knoten sind Areale, die wenige bis gar keine Hormone produzieren. Heiße Knoten hingegen sind weitaus aktiver und erzeugen mehr Hormone, als der Körper benötigt.

Die Worte heiß und kalt haben jedoch nichts mit Temperaturveränderungen zu tun, sondern inwiefern sich die Knoten bei einer Szintigrafie verhalten. Dies ist eine nuklearmedizinische Untersuchung der Schilddrüse. Anhand dieser Analyse können die Form, die Größe sowie die Lage der Schilddrüse besonders gut beobachtet und beurteilt werden. Heiße Knoten bekommen während dieser Untersuchung eine orange bis rote Farbe; kalte Knoten färben sich blau oder violett. Zudem müssen kalte Knoten entfernt werden.

Durch die Szintigrafie wird die Aktivität der Schilddrüse geprüft. Solange die Schilddrüse normal arbeitet, bekommen Betroffene von den Knoten nichts mit. Jedoch kann es angesichts der Knoten zu einer Über-oder Unterfunktion der Schilddrüse kommen, sodass diese behandelt werden muss.

Fakt ist: so klein das zierliche Organ Schilddrüse auch ist, sie übernimmt immense Aufgaben im menschlichen Organismus und verdient unsere Aufmerksamkeit.
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Hashimoto
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Th1-Th2 Immunbalance






[image: ]


[image: ]

Schilddrüsenhormon T3
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Schilddrüsenunterfunktion (Hypothyreose)
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Thyroxin
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Hormon Saliva









				
					
			
			1 Kommentar. Hinterlasse eine Antwort		


			
			
				[image: ]


[image: ]
				
										Otto Müller
									

				21. Oktober 2020 19:44
			

			
				Jeder, der mehr zum Thema Schilddrüse erfahren möchte, sollte diesen Beitrag lesen! Deshalb werde ich diesen Artikel meinem Partner zeigen. Wir haben neulich darüber gesprochen.
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Videosprechstunde
			Wir bieten Ihnen auch eine Online Videosprechstunde an. Weitere Informationen unter: “Über uns” im Reiter “Konzept” .
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November 2021

Ich bin seit ungefähr einem Jahr bei Frau Breidenbach in Behandlung. Ich habe seit 4 Jahren viele Ärzte und Heilpraktiker aufgesucht , keiner konnte die Ursache meiner Krankheit feststellen. Bei Frau Breidenbach wurde eine ganzheitliche und umfangreiche Untersuchung durchgeführt und daraufhin ein individueller Therapieplan erstellt. Seit dieser Behandlung geht es mir deutlich besser und ich war in der Lage wieder eine Ausbildung zu beginnen. Die Therapie wird nach nach einem bestimmten Zeitraum kontrolliert und neu auf einen abgestimmt.






Ich bin Frau Breidenbach sehr dankbar , da ich zum ersten Mal seit langer Zeit deutliche Anzeichen einer Besserung meines Gesundheitszustandes erkennen kann und ein normaler Alltag für mich wieder möglich wird.
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August 2021

Im August 2020 waren wir zum ersten Mal im Naturheilzentrum Breidenbach. Wie so viele hier, sind wir durch Internet-Recherche auf die Praxis gestoßen. Bei einer Lebensqualität von deutlich unter 10 % gehörte ich zu der schwersten Form von ME/CFS. Auch wir waren überwältigt von der Kompetenz, der Genauigkeit, der Vielfalt an Therapie. […]

Unser Tipp: Mutig sein und sowohl finanzielle als auch therapeutisch pflegerische Hilfe einfordern. Ich bin Stand heute noch weit weg von gesund, aber meine Lebensqualität hat sich schon gesteigert und ich bin gespannt, wie weit mein Weg Richtung Gesundheit gehen darf.

Wir bedanken uns bei Frau Breidenbach-Klose für ihre kompetente Unterstützung in meinem Gesundungsprozess, dem gesamten Praxisteam für ihre stets freundlichen Worte und schnellen Antworten bei Rückfragen.

Wir fühlen uns sehr verstanden und gut aufgehoben.



 



		
			Jennifer Senkel [image: ]


[image: ]
[image: ]


[image: ]
[image: ]


[image: ]
[image: ]


[image: ]
[image: ]


[image: ]
 [image: ]


[image: ]


Juli 2021

Ich bin nun seit mehreren Monaten bei Frau Breidenbach in Behandlung und bin mehr als zufrieden. Ich fühle mich bei Ihr und Ihren Team sehr gut aufgehoben. Zu Beginn der Behandlung wurde bei mir eine sehr umfangreiche und ausführliche Diagnostik betrieben und im Anschluss daran habe ich meine eigene Akte von Frau Breidenbach bekommen. Aufgrund meiner vielen Beschwerden und Symptome war ich am Anfang mit meinem Therapieplan ein wenig überfordert, weil es sehr viel war. Es handelt sich allerdings um einen ganzheitlichen Therapieplan, bei dem gezielt die Ursachen behandelt werden und nicht nur die Symptome. Ich kann diese Praxis jedem weiterempfehlen, da man sich wirklich Zeit für einen nimmt und die Symptome nicht mit irgendwelchen Medikamenten behandelt, damit alles schnell behoben ist, sondern hier wirklich die Ursache gesucht und dementsprechend behandelt wird.

Auch wenn die Laboruntersuchungen und die Therapie nicht gerade günstig ist, ist es mir persönlich jeden Cent wert. Denn es gibt nun einmal nichts wichtigeres als die eigene Gesundheit und dafür sollte man gern sein Geld ausgeben …

Und auch wenn es sich hierbei um eine Naturheilpraxis handelt, basieren die Untersuchungen auf ärztlichen Laborbefunden (Schulmedizin).
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Juli 2021

(Übersetzt von Google) Dank diesem Empfang habe ich mein Leben zurückbekommen. Ich war sehr krank und machtlos (niedrige Energie) mit der Diagnose ME/CFS (Chronisches Erschöpfungssyndrom in der Alltagssprache). Durch gründliche Untersuchungen und Probenahmen habe ich eine individuell ausgearbeitete Empfehlung erhalten, wie ich vorgehen soll, um meine Gesundheit zurückzugewinnen. Ich wurde immer gut aufgenommen und habe über die Jahre viel Unterstützung erfahren. Der Nachteil ist, dass es viel Geld kostet und Zeit braucht, es ist keine schnelle Lösung. Aber was ist das Leben wert, wenn man tot in einem Körper lebt, der nicht funktioniert und mit großen kognitiven Schwierigkeiten und Gehirnnebel?
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