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Zur Abwehr von Infekten benötigt das Immunsystem des menschlichen Körpers eine besonders hohe Konzentration an Vitamin C. Um einen beginnenden Infekt abzuwehren, verbraucht der Körper ein hohes Maß an Vitamin C. Innerhalb der ersten Stunden  sinkt die Vitamin C Konzentration in den Immunzellen rapide ab. Bei zahlreichen Erkrankungen ist der Vitamin-C-Bedarf weit höher, als dem Organismus über den Magen-Darmtrakt zugeführt werden kann. Zudem ist krankheitsbedingt häufig die Aufnahme durch die Darmschleimhäute weiter reduziert. Manchmal können therapeutisch wirksame Vitamin-C-Spiegel nur erreicht werden, indem Vitamin C direkt über die Blutbahn, also als Injektion oder Infusion, dem Körper zugeführt wird.

Warum Vitamin C als Infusion und nicht per Zitrusfrucht?

Ganz einfach: Die Aufnahmefähigkeit des Körpers über oral zugeführtes Vitamin C ist stark begrenzt. Im Rahmen der Hochdosistherapie werden aber große Mengen benötigt, meist 15.000 mg = 15 Gramm oder auch mehr.








Wissenswertes zur Ascorbinsäure (Vitamin C)

Die Vitamin-C-Therapie ist untrennbar mit dem Namen des zweifachen Nobelpreisträgers Prof. Dr. Linus Pauling (1901-1994) verbunden. Ihm ist es zu verdanken, dass Vitamin C seit den 60iger Jahren des vergangenen Jahrhunderts wieder viel Aufmerksamkeit erregte. Pauling glaubte, dass Vitamin C vielen schweren Krankheiten vorbeugen, ja diese sogar heilen könne. Obwohl seine Theorien von Anfang an von vielen Zweiflern abgelehnt wurden und immer noch werden, gewann man in den letzten 25 Jahren viele neue Erkenntnisse über die therapeutische Anwendung von Vitamin C. Diese Arbeiten führten zur Entwicklung der Vitamin-C-Hochdosis-Therapie, mit der zunehmend mehr Ärzte und Heilpraktiker auch in Deutschland hervorragende Erfahrungen gesammelt haben.

Genetischer Enzymdefekt

Aufgrund eines genetischen Enzymdefektes ist im Laufe der Evolution der Mensch nicht mehr fähig, Vitamin C selbst zu produzieren. Da Vitamin C jedoch essentiell für die Funktion des Immunsystems im menschlichen Organismus ist, ist es lebenswichtig, dass eine ausreichende Menge des Vitamins im Körper vorhanden ist.

Vitamine werden in zwei Gruppen unterteilt: wasserlöslich und fettlöslich. Fettlösliche Vitamine werden im Körper gespeichert, während wasserlösliche Vitamine kaum gesichert werden können. Daher müssen sie täglich über die Nahrung aufgenommen werden. Vitamin C gehört zu den wasserlöslichen Vitaminen und muss folglich dem Körper zugeführt werden.

Teilweise kann Vitamin C über die Nahrung aufgenommen werden. Hierbei verhält es sich so, dass das Vitamin über den Dünndarm anhand spezieller Transportmoleküle aufgenommen und ins Blut weitergeleitet wird. Die Anzahl dieser Transporte ist allerdings begrenzt, sodass nur ein geringer Teil an Vitamin C tatsächlich im Blut ankommt. Die übrig gebliebene Menge wird über den Stuhl wieder ausgeschieden.

Bei einer Hochdosis Infusion gelangt die komplette Menge an Vitamin C in den Körper, da die Infusion über die Vene direkt ins Blut gelangt.

Übrigens: Ascorbinsäure und Zitronensäure ist nicht dasselbe. Zwar haben beide Säuren organische, chemische Verbindungen und sind zudem beide in Zitronen enthalten – aber darüber hinaus haben sie nichts gemeinsam.
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	die normale Funktion der Blutgefäße
	einwandfreie Funktion von Knochen & Knorpel
	gute Zähne & Zahnfleisch
	Haut & Haare
	ausgezeichnete Funktion des Immunsystems
	optimale Funktion des Nervensystems
	zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress
	zur Verringerung von Müdigkeit & Ermüdung









Wann eine Vitamin C Hochdosis Therapie sinnvoll ist

	Infektanfälligkeit
	Verminderte Leistungsfähigkeit, Müdigkeit, Stress
	Virale Infekte und bakterielle Infekte
	Pilze im Verdauungstrakt
	Begleitende Therapie bei bösartigen Erkrankungen
	Operationsvorbereitung des Immunsystems
	Begleittherapie in den Intervallen von Chemotherapie oder Strahlentherapie
	Wundheilungsstörungen
	Verbesserung des Heilungsverlaufes nach schweren Erkrankungen und nach Operationen
	Behandlung chronischer Schmerzen
	Rheuma
	Asthma bronchiale und chronische Bronchitis
	Allergien
	Senkung von Blutfett und Blutcholesterin
	Durchblutungsstörungen des Gehirns
	Thrombose und Emboliegefährdung
	Vorsorge und Therapie von Belastungen mit Umweltgiften
	Schwermetallen und Lebensmittelzusatzstoffen
	Alkoholentzug
	Raucherkur / Nikotinentzug










Auch interessant:
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Gemeinsam stark gegen Viren
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Vitamin C als mögliche Alternative
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Erkältung oder Grippe?
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Zink bei Erkältung
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Infektanfälligkeit / Abwehrschwäche
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Infusionstherapien









Quellen



	www.Pascoe.de
	Wissenswertes zu Vitamin C – Ascorbinsäure | Rathaus Apotheke Hamburg (rathaus-apotheke.com)
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Vitamin C
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Epstein-Barr-Virus (EBV)
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Videosprechstunde
			Wir bieten Ihnen auch eine Online Videosprechstunde an. Weitere Informationen unter: “Über uns” im Reiter “Konzept” .
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Bewertungen auf Jameda



Hansa Susanne Breidenbach-Klose
Heilpraktiker
in Wuppertal auf jameda
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November 2021

Ich bin seit ungefähr einem Jahr bei Frau Breidenbach in Behandlung. Ich habe seit 4 Jahren viele Ärzte und Heilpraktiker aufgesucht , keiner konnte die Ursache meiner Krankheit feststellen. Bei Frau Breidenbach wurde eine ganzheitliche und umfangreiche Untersuchung durchgeführt und daraufhin ein individueller Therapieplan erstellt. Seit dieser Behandlung geht es mir deutlich besser und ich war in der Lage wieder eine Ausbildung zu beginnen. Die Therapie wird nach nach einem bestimmten Zeitraum kontrolliert und neu auf einen abgestimmt.






Ich bin Frau Breidenbach sehr dankbar , da ich zum ersten Mal seit langer Zeit deutliche Anzeichen einer Besserung meines Gesundheitszustandes erkennen kann und ein normaler Alltag für mich wieder möglich wird.
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August 2021

Im August 2020 waren wir zum ersten Mal im Naturheilzentrum Breidenbach. Wie so viele hier, sind wir durch Internet-Recherche auf die Praxis gestoßen. Bei einer Lebensqualität von deutlich unter 10 % gehörte ich zu der schwersten Form von ME/CFS. Auch wir waren überwältigt von der Kompetenz, der Genauigkeit, der Vielfalt an Therapie. […]

Unser Tipp: Mutig sein und sowohl finanzielle als auch therapeutisch pflegerische Hilfe einfordern. Ich bin Stand heute noch weit weg von gesund, aber meine Lebensqualität hat sich schon gesteigert und ich bin gespannt, wie weit mein Weg Richtung Gesundheit gehen darf.

Wir bedanken uns bei Frau Breidenbach-Klose für ihre kompetente Unterstützung in meinem Gesundungsprozess, dem gesamten Praxisteam für ihre stets freundlichen Worte und schnellen Antworten bei Rückfragen.

Wir fühlen uns sehr verstanden und gut aufgehoben.
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Juli 2021

Ich bin nun seit mehreren Monaten bei Frau Breidenbach in Behandlung und bin mehr als zufrieden. Ich fühle mich bei Ihr und Ihren Team sehr gut aufgehoben. Zu Beginn der Behandlung wurde bei mir eine sehr umfangreiche und ausführliche Diagnostik betrieben und im Anschluss daran habe ich meine eigene Akte von Frau Breidenbach bekommen. Aufgrund meiner vielen Beschwerden und Symptome war ich am Anfang mit meinem Therapieplan ein wenig überfordert, weil es sehr viel war. Es handelt sich allerdings um einen ganzheitlichen Therapieplan, bei dem gezielt die Ursachen behandelt werden und nicht nur die Symptome. Ich kann diese Praxis jedem weiterempfehlen, da man sich wirklich Zeit für einen nimmt und die Symptome nicht mit irgendwelchen Medikamenten behandelt, damit alles schnell behoben ist, sondern hier wirklich die Ursache gesucht und dementsprechend behandelt wird.

Auch wenn die Laboruntersuchungen und die Therapie nicht gerade günstig ist, ist es mir persönlich jeden Cent wert. Denn es gibt nun einmal nichts wichtigeres als die eigene Gesundheit und dafür sollte man gern sein Geld ausgeben …

Und auch wenn es sich hierbei um eine Naturheilpraxis handelt, basieren die Untersuchungen auf ärztlichen Laborbefunden (Schulmedizin).
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Juli 2021

(Übersetzt von Google) Dank diesem Empfang habe ich mein Leben zurückbekommen. Ich war sehr krank und machtlos (niedrige Energie) mit der Diagnose ME/CFS (Chronisches Erschöpfungssyndrom in der Alltagssprache). Durch gründliche Untersuchungen und Probenahmen habe ich eine individuell ausgearbeitete Empfehlung erhalten, wie ich vorgehen soll, um meine Gesundheit zurückzugewinnen. Ich wurde immer gut aufgenommen und habe über die Jahre viel Unterstützung erfahren. Der Nachteil ist, dass es viel Geld kostet und Zeit braucht, es ist keine schnelle Lösung. Aber was ist das Leben wert, wenn man tot in einem Körper lebt, der nicht funktioniert und mit großen kognitiven Schwierigkeiten und Gehirnnebel?
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