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NATURHEILZENTRUM BREIDENBACH 
EBV, CFS Schwerpunktzentrum Diagnostik - Therapie - Forschung. Seit 1980 in Wuppertal vertreten.
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	Schilddrüsenunterfunktion (Hypothyreose)
27. Januar 2018Naturheilzentrum Breidenbach







Haben auch Sie eine Schilddrüsenunterfunktion?

Eine Schilddrüsenunterfunktion, auch Hypothyreose genannt, liegt vor, wenn die Schilddrüse weniger Hormone produziert als der Körper benötig. Meistens entsteht eine Schilddrüsenunterfunktion im Erwachsenenalter, vor allem bei Frauen zwischen 40 und 50 Jahren. Allerdings können auch schon Säuglinge daran erkranken. Eine Schilddrüsenunterfunktion ist nicht heilbar, lässt sich aber gut behandeln.
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Ursachen einer Schilddrüsenunterfunktion

Ursache einer angeborenen Schilddrüsenunterfunktion kann das Fehlen der Schilddrüse oder eine Störung der Schilddrüsenhormonproduktion sein. Aber auch eine Veränderung des Gewebes, welches die Funktion beeinflusst. Auch kann das Kind von der Mutter schon vor der Geburt geschädigt werden, wenn diese unter Jodmangel leidet oder während der Schwangerschaft mit Radiojod behandelt wird.

Bei Erwachsenen (vor allem Frauen) ist meistens eine chronische Entzündung die Ursache. Der Körper beginnt Antikörper zu produzieren, gegen die fälschlicherweise als Fremdkörper eingestufte Schilddrüse. Diese Antikörper zerstören langsam aber stetig das Gewebe der Schilddrüse. Eine Erkrankung der Hirnregionen, welche die Hormonproduktion regulieren (Hirnanhangdrüse und Hypothalamus) können ebenfalls eine Schilddrüsenunterfunktion auslösen. Schließlich könnte auch eine medizinische Behandlung Ursache dafür sein, dass sich eine Schilddrüsenunterfunktion entwickelt, wenn man Teile des Organs entfernt oder als Folge einer Radiojodtherapie wegen einer Schilddrüsenüberfunktion.

Einer Schilddrüsenunterfunktion kann durch eine gute Ernährung sowie ausreichender Versorgung mit Jod vorgebeugt werden.








Diagnose

Eine angeborene Schilddrüsenunterfunktion kann durch ein Screening an Neugeborenen festgestellt werden. Bei Erwachsenen werden häufig Blutuntersuchungen durchgeführt, welche das Vorkommen des Hormons TSH messen. Ist dieser Wert zu hoch oder gerade noch im Normbereich, liegt eine Schilddrüsenunterfunktion vor.

Im Blut kann außerdem das Hormon analysiert oder Antikörper nachgewiesen werden. Dies gibt Rückschlüsse auf eine Schilddrüsenunterfunktion. Des Weiteren kann eine Ultraschalluntersuchung vorgenommen werden sowie eine Funktionsüberprüfung der Schilddrüse. Auch das Entnehmen und Untersuchen einer Gewebeprobe kann eine Unterfunktion nachweisen.

Da eine Schilddrüsenunterfunktion schleichend verläuft, sind die Symptome am Anfang schwer zu erkennen. Der Patient hat oft geringe Beschwerden.








Symptome einer Schilddrüsenunterfunktion

	Empfindlichkeit gegen Kälte
	Eingeschränkte Leistungsfähigkeit (physisch & psychisch)
	Stetige Müdigkeit
	Antriebslosigkeit
	Verlangsamte Reflexe
	Das Körpergewicht sowie der Blutfettwert steigt
	Die Haut ist kühl, trocken und wirkt blass
	Arme, Beine und Gesicht wirken häufig aufgeschwemmt
	Gedächtnisschwäche
	Depressiven Stimmungen
	Sprödes und ausfallendes Haar
	Brüchige Nägel
	Eine tiefe Stimme
	Langsame und undeutliche Sprache









Unsere Therapiemöglichkeiten

Wenn ein Patient an einer Schilddrüsenunterfunktion leidet, ist das Ziel der Behandlung den Hormonmangel auszugleichen. Dazu muss der Betroffene synthetisch hergestellte Thyroxin (T4) Tabletten einnehmen, da dieser Stoff dem Hormon TSH gleicht. Die richtige Dosis wird langsam ermittelt, damit keine Schilddrüsenüberfunktion oder Herzrhythmusstörungen auftreten. Der Therapeut beginnt mit einer niedrigen Dosis, welche stetig erhöht wird, bis die Blutwerte normal sind. Wenn die richtige Dosis ermittelt ist und bei kontinuierlicher Einnahme haben Betroffene keine weiteren Beeinträchtigungen.

Der naturheilkundliche Ansatz liegt in der Analyse und Erkennung von Krankheit und Ursachen, denn falsche Ernährung, Jodverwertungsmangel, körperliche, hormonelle Umstellungen, Allergien, bakterielle Herde, Ekzeme, Immunverschiebungen, erbliche Disposition, Umweltbedingungen tragen zur Entstehung einer Schilddrüsenunterfunktion bei. Durch Bekämpfung der Ursachen ist oft auch eine Linderung der Beschwerden und eine Verringerung der Medikamenten Dosis möglich.

Bei uns im Naturheilzentrum finden Sie folgende Therapiemöglichkeiten:

	Wir führen umfassende Blutuntersuchungen durch.
	Wir arbeiten mit natürlichem Gesamtextrakt mit allen 4 Schilddrüsenhormonen (T1,T2,T3 und T4).
	Wir ermitteln die Ursachen der Autoimmunkrankheit Hashimoto.
	Wir stimulieren schwache Schilddrüsenfunktion mit speziellen Mikronährstoffen.
	Wir verbessern die Konversion von T4 in das aktive T3 Hormon.
	Wir können klären, ob eine Nebennierenschwäche die Schilddrüsenhormontherapie stört.
	Wir bieten den ausgefeilten Neurostress Fragebogen an, mit dem eine Diagnose erleichtert wird.










Auch interessant:
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Nebennierenschwäche
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Wissenswertes zur Schilddrüse
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Trijodthyronin – Schilddrüsenhormon T3
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Hashimoto
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Stoffwechsel & Psyche






[image: ]


[image: ]

Th1- Th2 Immunbalance
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Pollen verschlechtern Neurodermitis
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Vitamin C Hochdosis Infusionstherapie
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										Katherine Fischer
									

				23. April 2020 22:53
			

			
				Ein paar Freunden haben vor kurzem über Schilddrüsenunterfunktionen geredet, aber ich weiß nicht viel darüber. Deswegen ist diesen Beitrag sehr hilfreich. Gut zu wissen, dass es am häufigsten in Frauen zwischen 40 und 50 Jahren gefunden ist. Wahrscheinlich ist das eine gute Zeit darauf zu achten.

			


			Antworten



		
								

	
		
		Schreibe einen Kommentar Antworten abbrechen
Deine E-Mail-Adresse wird nicht veröffentlicht. Erforderliche Felder sind mit * markiert

		
						
			

		Bitte füllen Sie dieses Feld aus.




		
						
			

		Bitte füllen Sie dieses Feld aus.





		
						
			

		Bitte gib eine gültige E-Mail-Adresse ein.






	
	
		Ich habe die Datenschutzerklärung gelesen und akzeptiere diese. Mit der Erhebung, Verarbeitung und Speicherung meiner Daten bin ich einverstanden. 
*
	


Kommentar abschicken 



	

	













Videosprechstunde
			Wir bieten Ihnen auch eine Online Videosprechstunde an. Weitere Informationen unter: “Über uns” im Reiter “Konzept” .
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Hansa Susanne Breidenbach-Klose
Heilpraktiker
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November 2021

Ich bin seit ungefähr einem Jahr bei Frau Breidenbach in Behandlung. Ich habe seit 4 Jahren viele Ärzte und Heilpraktiker aufgesucht , keiner konnte die Ursache meiner Krankheit feststellen. Bei Frau Breidenbach wurde eine ganzheitliche und umfangreiche Untersuchung durchgeführt und daraufhin ein individueller Therapieplan erstellt. Seit dieser Behandlung geht es mir deutlich besser und ich war in der Lage wieder eine Ausbildung zu beginnen. Die Therapie wird nach nach einem bestimmten Zeitraum kontrolliert und neu auf einen abgestimmt.






Ich bin Frau Breidenbach sehr dankbar , da ich zum ersten Mal seit langer Zeit deutliche Anzeichen einer Besserung meines Gesundheitszustandes erkennen kann und ein normaler Alltag für mich wieder möglich wird.
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August 2021

Im August 2020 waren wir zum ersten Mal im Naturheilzentrum Breidenbach. Wie so viele hier, sind wir durch Internet-Recherche auf die Praxis gestoßen. Bei einer Lebensqualität von deutlich unter 10 % gehörte ich zu der schwersten Form von ME/CFS. Auch wir waren überwältigt von der Kompetenz, der Genauigkeit, der Vielfalt an Therapie. […]

Unser Tipp: Mutig sein und sowohl finanzielle als auch therapeutisch pflegerische Hilfe einfordern. Ich bin Stand heute noch weit weg von gesund, aber meine Lebensqualität hat sich schon gesteigert und ich bin gespannt, wie weit mein Weg Richtung Gesundheit gehen darf.

Wir bedanken uns bei Frau Breidenbach-Klose für ihre kompetente Unterstützung in meinem Gesundungsprozess, dem gesamten Praxisteam für ihre stets freundlichen Worte und schnellen Antworten bei Rückfragen.

Wir fühlen uns sehr verstanden und gut aufgehoben.
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Juli 2021

Ich bin nun seit mehreren Monaten bei Frau Breidenbach in Behandlung und bin mehr als zufrieden. Ich fühle mich bei Ihr und Ihren Team sehr gut aufgehoben. Zu Beginn der Behandlung wurde bei mir eine sehr umfangreiche und ausführliche Diagnostik betrieben und im Anschluss daran habe ich meine eigene Akte von Frau Breidenbach bekommen. Aufgrund meiner vielen Beschwerden und Symptome war ich am Anfang mit meinem Therapieplan ein wenig überfordert, weil es sehr viel war. Es handelt sich allerdings um einen ganzheitlichen Therapieplan, bei dem gezielt die Ursachen behandelt werden und nicht nur die Symptome. Ich kann diese Praxis jedem weiterempfehlen, da man sich wirklich Zeit für einen nimmt und die Symptome nicht mit irgendwelchen Medikamenten behandelt, damit alles schnell behoben ist, sondern hier wirklich die Ursache gesucht und dementsprechend behandelt wird.

Auch wenn die Laboruntersuchungen und die Therapie nicht gerade günstig ist, ist es mir persönlich jeden Cent wert. Denn es gibt nun einmal nichts wichtigeres als die eigene Gesundheit und dafür sollte man gern sein Geld ausgeben …

Und auch wenn es sich hierbei um eine Naturheilpraxis handelt, basieren die Untersuchungen auf ärztlichen Laborbefunden (Schulmedizin).
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Juli 2021

(Übersetzt von Google) Dank diesem Empfang habe ich mein Leben zurückbekommen. Ich war sehr krank und machtlos (niedrige Energie) mit der Diagnose ME/CFS (Chronisches Erschöpfungssyndrom in der Alltagssprache). Durch gründliche Untersuchungen und Probenahmen habe ich eine individuell ausgearbeitete Empfehlung erhalten, wie ich vorgehen soll, um meine Gesundheit zurückzugewinnen. Ich wurde immer gut aufgenommen und habe über die Jahre viel Unterstützung erfahren. Der Nachteil ist, dass es viel Geld kostet und Zeit braucht, es ist keine schnelle Lösung. Aber was ist das Leben wert, wenn man tot in einem Körper lebt, der nicht funktioniert und mit großen kognitiven Schwierigkeiten und Gehirnnebel?
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