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Tinnitus ist das medizinische Fachwort für jegliche Art von Ohr- und Kopfgeräuschen. Vor allem akute Beschwerden in Zusammenhang mit Schwindel oder sogar Hörverlust werden oftmals beim Arzt behandelt. Fast jeder kennt das Problem “Ohrgeräusch”, deshalb ist es umso schwieriger zu ermitteln wie häufig Tinnitus per Definition wirklich vorkommt.

Die deutsche Tinnitus Liga führte 1998 eine repräsentative Studie durch, bei der herauskam, dass jedes Jahr 10 Mio. Neuerkrankungen hinzukommen, sich allerdings nur 250.000 davon chronifizieren. Jedoch steigt die Anzahl der Menschen, die an chronischem Tinnitus erkranken jährlich an. In den allermeisten Fällen ist der chronische Tinnitus für den Betroffenen nicht kompensierbar. Der Alltag wird dahingehend in jedem Bereich dadurch belastet. Bei 17% der chronisch Erkrankten lassen sich die Ohrgeräusche selbst durch starken Lärm nicht überdecken. Ohrgeräusche oder Geräuschüberempfindlichkeit sind Symptome eines entweder temporär oder dauerhaft geschädigten Hörsystems.








Ursachen von Tinnitus

Die Entstehung, bzw. die subjektive Wahrnehmung eines Individuums von Tinnitus kann viele Ursachen haben. Zum einen können otologische oder andere somatische Funktionsstörungen sein. Psychische und soziale Faktoren oder auch virale (z. B. Epstein-Barr-Virus, Röteln, Masern) und bakterielle Belastungen, aber auch Schwermetallbelastungen können mögliche Ursachen für Tinnitus sein. Wenn sie an Tinnitus leiden finden wir in unserer Praxis bestimmt eine gemeinsame Lösung für ihr Anliegen.

Die Interaktion und die Gewichtung der einzelnen Faktoren sind bisher weitestgehend unerforscht. In einer Studie konnte vor einigen Jahren im Vergleich von kompensierten und dekompensiertem Tinnitus herausgefunden werden, dass es in Bezug auf psychische und psychosoziale, Krankheitsverarbeitung und Komorbidität wesentliche Unterschiede gibt. Die Teilnehmer, die an einem dekompensierten Tinnitus litten, also permanent Ohr- und Kopfgeräuschen ausgesetzt waren, sozial und psychisch schlechter abschnitten, depressiver und wesentlich krankheitsanfälliger waren. Insgesamt war eine sehr hohe Multimorbidität feststellbar. So ist zum Beispiel das Risiko an Herz-Kreislauf Defiziten zu leiden bei dekompensiertem Tinnitus ebenfalls wesentlich höher.  Viele Betroffene klagen außerdem über psychiatrische komorbide Problematiken, wie Ängste, Depressionen, Hoffnungslosigkeit, Gedächtnisstörungen, Konzentrationsprobleme, Ein – und Durchschlafprobleme, etc.

Es kann aber auch genau umgekehrt sein, sodass durch z. B. Depressionen, Schlafprobleme, Hörsturz etc. der Tinnitus erst ausgelöst wird. Auch nitrosativer, oxidativer und Neurostress, ausgelöst durch Dysbalancen der Neurotransmitter im Gehirn, können eine Ursache für Tinnitus sein. Wie bereits erwähnt, haben soziale Faktoren, ebenso wie psychische, einen entscheidenden Einfluss auf die Entstehung von Tinnitus. So leiden Menschen mit höhere sozialer Belastungen und weniger sozialer Unterstützung oder bei Unzufriedenheit mit der Unterstützung, stärker/häufiger unter ihrem Tinnitus, als Menschen mit einem ausgewogenen, bewussten Lebensstil.









Therapieansätze in unserer Praxis

	LTT (Lymphozytentransformationstest auf Pilze,Viren und bakterielle Erreger)
	Blutuntersuchungen auf Schwermetallbelastungen, wie z. B. Amalgam, Quecksilber etc.
	Chelattherapie (Ausleitung von Schwermetallen)
	Behandlung von Neurostress
	Behandlung von nitrosativem Stress
	Neuraltherapie
	Blutegel – Therapie
	Suche nach Herdbelastungen










Auch interessant:
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Burn-On-Syndrom
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Depressionen
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Burn-Out-Syndrom
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Autismus und AD(H)S Diagnostik


			
			1 Kommentar. Hinterlasse eine Antwort		
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										Helena
									

				11. März 2020 9:32
			

			
				Ich habe auch bemerkt, dass ich immer diese Kopfgeräuschen in Ohren habe. Das dauert seit 4 Wochen und es geht von alleine nicht. Ich lasse mich untersuchen, ob ich Tinnitus habe. Danke für den Beitrag über die Ohrenkrankheit.

			


			Antworten



		
								

	
		
		Schreibe einen Kommentar Antworten abbrechen
Deine E-Mail-Adresse wird nicht veröffentlicht. Erforderliche Felder sind mit * markiert

		
						
			

		Bitte füllen Sie dieses Feld aus.




		
						
			

		Bitte füllen Sie dieses Feld aus.





		
						
			

		Bitte gib eine gültige E-Mail-Adresse ein.






	
	
		Ich habe die Datenschutzerklärung gelesen und akzeptiere diese. Mit der Erhebung, Verarbeitung und Speicherung meiner Daten bin ich einverstanden. 
*
	


Kommentar abschicken 



	

	













Videosprechstunde
			Wir bieten Ihnen auch eine Online Videosprechstunde an. Weitere Informationen unter: “Über uns” im Reiter “Konzept” .
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Hansa Susanne Breidenbach-Klose
Heilpraktiker
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November 2021

Ich bin seit ungefähr einem Jahr bei Frau Breidenbach in Behandlung. Ich habe seit 4 Jahren viele Ärzte und Heilpraktiker aufgesucht , keiner konnte die Ursache meiner Krankheit feststellen. Bei Frau Breidenbach wurde eine ganzheitliche und umfangreiche Untersuchung durchgeführt und daraufhin ein individueller Therapieplan erstellt. Seit dieser Behandlung geht es mir deutlich besser und ich war in der Lage wieder eine Ausbildung zu beginnen. Die Therapie wird nach nach einem bestimmten Zeitraum kontrolliert und neu auf einen abgestimmt.






Ich bin Frau Breidenbach sehr dankbar , da ich zum ersten Mal seit langer Zeit deutliche Anzeichen einer Besserung meines Gesundheitszustandes erkennen kann und ein normaler Alltag für mich wieder möglich wird.
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August 2021

Im August 2020 waren wir zum ersten Mal im Naturheilzentrum Breidenbach. Wie so viele hier, sind wir durch Internet-Recherche auf die Praxis gestoßen. Bei einer Lebensqualität von deutlich unter 10 % gehörte ich zu der schwersten Form von ME/CFS. Auch wir waren überwältigt von der Kompetenz, der Genauigkeit, der Vielfalt an Therapie. […]

Unser Tipp: Mutig sein und sowohl finanzielle als auch therapeutisch pflegerische Hilfe einfordern. Ich bin Stand heute noch weit weg von gesund, aber meine Lebensqualität hat sich schon gesteigert und ich bin gespannt, wie weit mein Weg Richtung Gesundheit gehen darf.

Wir bedanken uns bei Frau Breidenbach-Klose für ihre kompetente Unterstützung in meinem Gesundungsprozess, dem gesamten Praxisteam für ihre stets freundlichen Worte und schnellen Antworten bei Rückfragen.

Wir fühlen uns sehr verstanden und gut aufgehoben.
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Juli 2021

Ich bin nun seit mehreren Monaten bei Frau Breidenbach in Behandlung und bin mehr als zufrieden. Ich fühle mich bei Ihr und Ihren Team sehr gut aufgehoben. Zu Beginn der Behandlung wurde bei mir eine sehr umfangreiche und ausführliche Diagnostik betrieben und im Anschluss daran habe ich meine eigene Akte von Frau Breidenbach bekommen. Aufgrund meiner vielen Beschwerden und Symptome war ich am Anfang mit meinem Therapieplan ein wenig überfordert, weil es sehr viel war. Es handelt sich allerdings um einen ganzheitlichen Therapieplan, bei dem gezielt die Ursachen behandelt werden und nicht nur die Symptome. Ich kann diese Praxis jedem weiterempfehlen, da man sich wirklich Zeit für einen nimmt und die Symptome nicht mit irgendwelchen Medikamenten behandelt, damit alles schnell behoben ist, sondern hier wirklich die Ursache gesucht und dementsprechend behandelt wird.

Auch wenn die Laboruntersuchungen und die Therapie nicht gerade günstig ist, ist es mir persönlich jeden Cent wert. Denn es gibt nun einmal nichts wichtigeres als die eigene Gesundheit und dafür sollte man gern sein Geld ausgeben …

Und auch wenn es sich hierbei um eine Naturheilpraxis handelt, basieren die Untersuchungen auf ärztlichen Laborbefunden (Schulmedizin).
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Juli 2021

(Übersetzt von Google) Dank diesem Empfang habe ich mein Leben zurückbekommen. Ich war sehr krank und machtlos (niedrige Energie) mit der Diagnose ME/CFS (Chronisches Erschöpfungssyndrom in der Alltagssprache). Durch gründliche Untersuchungen und Probenahmen habe ich eine individuell ausgearbeitete Empfehlung erhalten, wie ich vorgehen soll, um meine Gesundheit zurückzugewinnen. Ich wurde immer gut aufgenommen und habe über die Jahre viel Unterstützung erfahren. Der Nachteil ist, dass es viel Geld kostet und Zeit braucht, es ist keine schnelle Lösung. Aber was ist das Leben wert, wenn man tot in einem Körper lebt, der nicht funktioniert und mit großen kognitiven Schwierigkeiten und Gehirnnebel?
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