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Ernahrungsprogramm
Das gesund & aktiv Stoffwechselprogramm ist Durch die Optimierung der Erndhrung ergeben Zur Stoffwechseloptimierung
Uberall auf der Welt durchfiihrbar. Es ist keine sich eine Vielzahl von positiven gesundheitlichen . .
neue Diat! Es ist ein individuelles Erndhrungs- Veranderungen: und Gewichtsreduktion

programm zur Starkung des Stoffwechsels.
m schonende Gewichtsregulierung,

Das gesund & aktiv Stoffwechselprogramm ist ohne zu fasten oder zu hungern
der Schliussel fiir eine lebenslange stabile Ge-
sundheit. m Verbesserung von klinischen Laborwerten

m Steigerung der allgemeinen Vitalitat und
Leistungsfahigkeit

m Unterstiitzung einer geregelten Verdauung

m Verbesserung bei allen funktionellen
korperlichen Stérungen
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Weitere Informationen bei:

NATURHEILPRAXIS )
Thorsten C. Hollmann
Wittener Str. 4
42277 Wuppertal 3
Tel: 0202 66 55 64
www.Naturheilpraxis-Hollmann.de




,,Auch wenn ich wenig esse, ich nehme einfach nicht
ab. Es muss an meinem Stoffwechsel liegen.”

Diesen Satz hoért man von Menschen, denen es
schwer fallt, ihr Kérpergewicht zu reduzieren und
zu halten.

Dabei kommt es nicht darauf an, wie viel man isst,
sondern was man isst. Viele Menschen essen zu
wenig von den Lebensmitteln, die ihre Driisen
brauchen, um die entscheidenden Hormone in der
richtigen Menge zu produzieren. Die Folgen sind
ein trager Stoffwechsel und Gewichtszunahme.

Das zentrale Schlisselhormon im Erndhrungsstoff-
wechsel ist das durch Kohlenhydrate aktivierte In-
sulin. Ein Anstieg des Insulinspiegels flhrt zur Er-
hohung der Blutfette, zum verstarkten Fetteinbau

und zur Verminderung von stoffwechselaktiven Hor-
monen. Nicht Fette machen dick. Gefahrlich sind
vielmehr ungeeignete Kohlenhydrate und Nahrungs-
mittel, die den personlichen Stoffwechsel belasten.

,Welche Nahrungsmittel verbessern
meinen Stoffwechsel?*

Um diese Frage zu beantworten, wird im Labor
eine umfangreiche Vital- und Stoffwechselanalyse
(40 Blutwerte) durchgefiihrt. Wir diagnostizieren,
welche Nahrungsmittel fiir den Stoffwechsel ge-
eignet sind und welche Nahrungsmittel den Stoff-
wechsel optimieren. Auch die Blutgruppenzuge-
horigkeit spielt beim Stoffwechselgeschehen eine
Rolle. Als dritter Faktor wird der Stoffwechsel-
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verbrennungstyp, den wir ebenfalls aus der La-
boranalyse ermitteln, mit einbezogen.

Aus diesen zahlreichen aktuellen Daten erstellen
wir lhren individuellen Erndhrungsplan. Dieser
ist leicht umsetzbar und zeigt Ihnen, welche
Nahrungsmittel wann und in welcher Form ver-
zehrt werden kdnnen.

Der Verlauf der Stoffwechseloptimierung kann
durch eine Bio-Impedanzanalyse (BIA) kontrolliert
werden. Die BIA erstellt Messdaten tber Ernah-
rungszustand, Fettgehalt, Zellzusammensetzung,
Trainingszustand und Wasserhaushalt. Sie do-
kumentiert zu jedem Zeitpunkt eine objektive
Darstellung des Stoffwechsels und dessen Ver-
anderung.




